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Att arbeta med gjukdomsférebyggande metoder

7.5hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning

Ovriga dmnen

Avancerad niva, kursens fordjupning kan inte klassificeras
Godkand, underkand

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle

® |nstitutionen for medicin, Solna

Styrelsen fOr utbildning
2013-03-15
Utbildningsnamnden NV S
2017-12-05

Varterminen 2018

Minst 120 hp inom hélso- och sjukvard. Dessutom kréavs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande syfte &r att utifran ett interprofessionel It perspektiv ge en vetenskaplig grund
kring sambandet mellan levnadsvanor och hélsa. Syftet &r vidare att ge fardigheter rérande metoder att

framja goda levnadsvanor.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® Forklara evidensen fér sambanden mellan levnadsvanor (alkohol, fysisk aktivitet, mat och tobak)

och olika aspekter pa halsa fran ett indi\éi_d- och samhall sperspektiv
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Kurskod: 2XX029

® Utifran en behovsanalys kunnatillampa rekommendationer och riktlinjer avseende
levnadsvanor for olika grupper i samhéllet

® |dentifierasin egen professions roll samt kunna analysera och reflektera kring hur samverkan
mellan olika professioner bidrar till att framja goda levnadsvanor

® Tillampa teoretiska beteendefdréndringsmodeller och evidensbaserade metoder for att framja goda
levnadsvanor

* Tillampa principerna for samtalsmetodik och att reflektera kring faktorer som paverkar motivation
och foljsamhet

* Visaforméaga att utvardera beteendeférandring paindividniva och relatera resultaten till
metodernastillforlitlighet

* Hakannedom om indikatorer for att bedéma implementering av metodernainom hélso- och
sjukvarden

| nnehall

Kursen behandlar:

Levnadsvanor (alkohol, fysisk aktivitet, mat och tobak) och hdlsa
Folkhadlsai forandring

Ojamlikhet i halsa, socioekonomiska faktorer

Evidensbaserade metoder att frdmja goda |evnadsvanor
Beteendeforandring i teori och praktik

Samtal smetodik

Utvarderingsmetoder, dess reliabilitet och validitet

Indikatorer

Interprofessionell samverkan

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palérande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands

ar forelasningar, praktiska demonstrationer och évningar, diskussioner, gavstudier samt arbete i grupp.
Mellan kursméten sker individuellt och kollaborativt arbete i en webbaserad larplattform.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

Individuell skriftlig inldmningsuppgift. Uppgiften presenteras och foérsvaras vid ett seminarium dar
studenterna &r varandras opponenter.
Betygsskala: G/U

Obligatoriska moment fér godkéand kurs ar:
® |nlamning av individuella- samt grupparbeten samt aktivt deltagande i webbdiskussioner
For att uppna betyget G pa hel kurs krévs G paden individuella examinationen, samt uppfyllande av

obligatoriska moment. Restseminarium eller skriftliga ersattningsuppgifter vid franvaro pade
obligatoriska momenten beslutas av kursansvarig.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
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Kurskod: 2XX029
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska
Kursutvardering sker enligt av Styrelsen for utbildning faststélda riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Nationellariktlinjer for prevention och behandling vid ohé sosamma levnadsvanor Stod for
styrning och ledning Remissversion

Stockholm, Socialstyrelsen, 70 s, ISBN: 978-91-7555-434-1, 2017

URL.: Fritt tillgangligt via Socialstyrelsen

Preventiv medicin : teori och praktik
Orth-Gomér, Kristina; Perski, Aleksander

2., utdk. uppl. : Lund : Studentlitteratur AB, 2008 - 327 s.
ISBN:978-91-44-04015-8 LIBRIS-1D:10604668

SOk i biblioteket

FYSS 2017 : fysisk aktivitet i sukdomsprevention och sjukdomsbehandling

[3., rev. uppl.] : Stockholm : Lékartidningen forlag AB, cop. 2016 - 656 s.
ISBN:978-91-981711-2-9 LIBRIS-1D:19981618

URL: www.fyss.se

SOK i biblioteket

Wahlin, Sven

Alkohol : en fraga for ossi varden

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 248 s.

ISBN:978-91-44-08220-2 LIBRIS-ID:13591601

SOk i biblioteket

Holm Ivarsson, Barbro; Hjalmarson, Agneta; Pantzar, Margareta

Stodja patienter att dutaroka och snusa: radgivning om tobak och avvanjning

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 304 s.
ISBN:978-91-44-08239-4 LIBRIS-1D:13434334

SOk i biblioteket

Mat och hélsa: en klinisk handbok

Cederholm, Tommy; Rothenberg, Elisabet

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 248 s.
ISBN:978-91-44-08357-5 LIBRIS-ID:17820989

SOk i biblioteket

Miller, William R.; Rollnick, Stephen

Motiverande samtal : att hjalpa manniskor till férandring
3., [dvs4]., utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 516 s.

ISBN:9789127135390 LIBRIS-1D:14008440
SOk i biblioteket
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http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-11-3
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fyss.se
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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Kurskod: 2XX029
Vetenskapliga dversiktsartiklar med koppling till respektive levnadsvana tillkommer.
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