Karolinska
Institutet

Kursplan for

Fysisk aktivitet som prevention FYSS/FaR, 7.5
hp

Physical Activity as Prevention FY SS/FaR, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med varterminen 2010.
Observera att kursplanen finnsi féljande versioner:

VT10,VT11,VT13,HT14,VT15,VTI19

Kurskod 2XX041

Kursens benamning Fysisk aktivitet som prevention FY SS/FaR

Hp 7.5hp

Utbildningsform Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning

Huvudomréade Ovriga dmnen

Niva Avancerad niva, kursens fordjupning kan inte klassificeras
Betygsskala Godkand, underkand

Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Bedlutande organ Styrelsen for utbildning

Datum for faststéllande 2010-03-31

Kursplanen géller fran Varterminen 2010
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Mal

Kursen ska ge en vetenskaplig grund kring sambandet mellan fysisk aktivitet/traning och hdlsa med
fokus pa prevention av livsstilsrel aterade sjukdomar. Vidare att ge en forstael se for de
bestamningsfaktorer och barriarer som finns for en aktiv livsstil. Kursen kommer ocksa att innefatta
metoder for utvardering och redskap for att bista en beteendeforandring for saval individ, grupp som ur
ett samhallsperspektiv. Den studerande ska vid avslutad kurs kunna 1. utifran sava grundlaggande
arbetsfysiologi som epidemiologi reflektera och férklara sambandet mellan fysisk aktivitet/traning och
olika aspekter pa halsa 2. utifran dos-respons och evidens forklara, tillampa och forskriva de aktuella
fysiska aktivitetsrekommendationerna for prevention av livsstilsrelaterade sukdomar (FY SS/FaR) 3.
tillampa och analysera styrke- och konditionstraning utifran olika friska individers utgangsstatus 4.
identifiera ett antal bestamningsfaktorer till en fysiskt aktiv livsstil samt tillampa teoretiska
beteendemodeller och evidenshaserade metoder for att framja fysisk aktivitet/traning 5. visa formaga att
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planera, tilldampa och utvérdera beteendeféréndring samt ké&nnatill principerna fér samtalsmetodik och
att reflektera kring faktorer som paverkar motivation och foljsamhet 6. savstandigt kunna tillampa mét-
och utvarderingsmetoder for fysisk aktivitet/traning for sava individ som grupp

| nnehall

Kursen innehdller arbetsfysiologi, fysisk aktivitetsepidemiologi, beteendeférandringsmodeller och
praktik.

Arbetsfor mer

Kurstillfallena bestér av forelasningar varvat med studentaktiverande undervisning sasom laborationer
och grupparbeten. Enskilda eller gruppbaserade problemorienterade uppgifter kommer att |6sas mellan
kurstillféllena. Reflektion av larandet kommer att stimuleras via anvandandet av "loggbok™. For att
underl&tta kommunikation mellan kursdeltagare och l&rare respektive mellan kursdeltagarna kommer
den webbaserade undervisningsplattformen PingPong att anvandas. Kursen innefattar tre kurstillféllen &
tvé-tre dagar och problemorienterade uppgifter att |6sa mellan kurstillfallena.

Examination

L arandemdlen kommer att examineras via en Portfolio och muntlig redovisning av grupparbetei form
av tvargruppsredovisning. Portfolion ska innefatta ett traningsprogram och beteendeforandring (egen
eller adept) med syfte att forebygga livsstilsrelaterad sjukdom och en reflektion kring sambandet fysisk
aktivitet och halsa. Kriterier for respektive larandema beskrivsi studiehandledningen.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering gors under kursens gang samt vid avslutad kurs med K Is databaserade kursenkét med
tillaggsfragor, i enlighet med riktlinjerna faststéllda av Styrelsen for utbildning. Kursen ersétter
2XX031.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

ACSM

ACSM Resource manual for guidelinesfor exercisetesting and prescriptions. Online.
http://lwww.L WW .com.

9:e: Lippincott, Williams & Wilkins, 2009

ISBN:0-7817-4591-8

SOk i biblioteket

Bouchard, Claude; Blair, Seven N.; Haskell, William L.

Physical activity and health

Champaign, IL : Human Kinetics, 2006 - 409 s. bill.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

ISBN:0-7360-5092-2 (inb.) LIBRIS-1D:10246308

URL.: http://www.loc.gov/catdir/toc/ecip0611/2006011537.html
SOk i biblioteket

Fysisk aktivitet och folkhalsa

Schafer Elinder, Liselotte; Faskunger, Johan

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2006 - 180 s. b fargill.
ISBN:91-7257-468-2 LIBRIS-ID:10325513

URL.: http://www.fhi.se/upl oad/ar2006/Rapporter/R200613 Fysisk aktivitet 0701.pdf z
http://www.fhi.se/upl oad/ar2006/Rapporter/R200613 Fysisk_aktivitet 0701.pdf

SOk i biblioteket
FYSS: fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och §ukdomsbehandling

Stockholm : Statens folkhél soinstitut, 2003 - 412 s.

ISBN:91-7257-235-3 LIBRIS-1D:9187395

URL: http://www.fhi.se/shop/material pdf/fyssen.pdf

En ny upplaga av FYSStrycksi borjan av 2008, det ar den vi vill anvanda i kursen.
SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer
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