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Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom vilka det skainga en |akar-, psykolog-, jukgymnast- eller fysioterapeutexamen.
Alternativt 150 hp fran utbildning som leder till ndgon av ovanstaende examina. Dessutom kravs
Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursen syftar till att 6ka studenternas formagatill interprofessionell kommunikation och samarbete
inom primarvarden samt ge fordjupad kunskap om beteendemedicin och hur specifika
beteendemedi cinska metoder kan tillampas for patienter som har biopsykosociala problem.

Efter genomgangen kurs skall studenten kunna:
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* redogora for teoretiska kunskaper inom omradet beteendemedicin
¢ véjabland olika beteendemedicinska metoder i férhallande till en patients problematik samt

tillampa minst en sadan metod med patient
® |&raut en beteendemedicinsk metod till student fran annan yrkesgrupp
¢ forklarafor andrayrkesgrupper pavilket sitt den egna kompetensen bidrar till att hjalpa patienten
* forklaravad patienten behover frén andra yrkeskategorier och att kunna reflektera tillsammans

med andra yrkesgrupper kring basta sétt att fortsdtta behandlingen
* argumenterafor vad det egna yrkesperspektivet kan tillféra primarvarden nar det géller

beteendemedi cinska metoder

| nnehall

Kursen utgar ifrén amnesomradet beteendemedicin, som & en tvarvetenskaplig ansats dar kunskap kring
psykosociala, beteenderel aterade och biomedicinska fragor relevanta for hdlsa och sjukdom maste
integreras for att kunnatillampasi forebyggande, behandlande och rehabiliterande dtgarder i varden.
Kursens konkreta fokus &r utredning och behandling av patienter i prméarvarden utifran ett
beteendemedicinskt och interprofessionellt perspektiv.

Foljande teman berérs:
M 6tet med patienten

® [Interprofessionellt samarbete

Beteendemedicinsk teori och praktisk tillampning

Motiverande samtal och primérvardskonsultationen utifran deltagarnas tidigare kunskaper

Fokuserad Acceptance and Commitment Therapy (FACT)

I nternetbaserade behandlingar

Psykofysiologi och autonom reglering

| nteroceptionens betydel se vid stressreglering med specifik fokus pa mindfulness och

kroppsmedvetande

* Rekommendationer och principer for underlattande och vidmakthallande strategier for okad fysisk
aktivitet

Patientproblematik och behandlingsvagar

Utredning av alkohol och drogproblem

Stress och dess behandling, inklusive Internetbehandling
Behandling av somnstorningar

Behandling av 6vervikt i primarvarden
Smértrehabilitering

Angest, depression och suicidprevention i primérvarden

Overgripande perspektiv

® Aktuell forskning inom beteendemedicin

Arbetsformer

Seminarier:
Seminariernas inriktning &r olika beteendemedicinska metoder (se ovan). Seminarierna & upplagda
kring fallbeskrivningar.

Praktiska Ovningar:
Studenterna deltar aktivt och reflekterar kring egna upplevelser i samband med praktiska dvningar.

Praktik:

Varje student samarbetar i par med en studentS f_(rjénzen ahnnan yrkesgrupp. Tillssmmans traffar paret en
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patient vid tre tillféllen. Vid ojamnt antal 10ses problemet for den student som berdrs genom individuell
anpassning. Exempel paindividuell anpassning kan vara att studenten tar emot patienten pa egen hand
med utbyggd handledning fran annan yrkesgrupp aternativt att nagra studenter samarbetar kring tva
patienter. Praktikhandledning gesi méjligaste man av tvakliniker fran de olika yrkesgrupperna
(I&kare/psykol og/sjukgymnast/fysioterapeut) i priméarvarden. Studenterna redovisar sitt arbete vid ett
mote pa kliniken vid kursens slut.

Examination

Tre moment ingdr i examinationen:

1. Varje student forklarar innehdllet i en artikel som & relevant for kursen for sin partner fran den andra
yrkesgruppen. Uppgiften rapporteras skriftligen till kursansvarig.

2. Skriftlig rapport angaende utredning och behandling av en patient forfattas forst separat av varje
student sedan i slutet av kursen sammanfogas rapporten till en gemensam skrift.

3. Praktiken examinerasi form av muntlig redovisning for kursens examinator och studenterna.

For godkéand kurs krévs fullgérande av studieuppgifter, godkand examination och aktivt deltagande i
seminariediskussioner och upplevel sebaserade Gvningar. Deltagande i seminarierna &r obligatoriskt. Vid
franvaro ankommer det pa studenten att kontakta kursansvarig for eventuella ersattningsuppgifter.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebéra att studenten inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Majlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m. m. Innehal och larandemd samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Kursen erbjuds for sista gangen HT24. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen HT25 for
studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat och darefter 1aggs kursen ner.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som ar faststallda for utbildning vid Karolinska I nstitutet.
Kursen ersétter, och motsvarar till storadelar, kursen 2XX005.

Litteratur och 6vriga laromedel

Hér visas enbart rekommenderade kursbdcker. Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer.

Handbook of behavioral medicine : methods and applications
Septoe, Andrew; Freedland, Kenneth E; Poole, Lydia

1st ed. : New York : Springer, 2010. - 1 online resource (xxiv, 1073 p.)
|SBN:9780387094885 (electronic bk.) LIBRIS-1D:12036084

URL.: Table of Contents/ Abstracts

SOK i biblioteket

Sida 3 av 4


http://dx.doi.org/10.1007/978-0-387-09488-5
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 2XX042
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2014
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Inloggad pa Kl hittas boken har: http://accessmedicine.mhmedical .conmvbook.aspx?bookid=1116

Behavior and medicine Behavior & medicine
Suber, Margaret L.; Wedding, Danny

5th ed. : Toronto : Hogrefe Pub., c2010. - xvi, 351 p.
ISBN:978-0-88937-375-4 LIBRIS-1D:12309345
SOk i biblioteket

Sida 4 av 4


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

