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Sarskild behorighet

Minst 120 hp inom halso- och sjukvard eller idrott. Dessutom krévs kunskaper i svenska och engelska
motsvarande Svenska B och Engelska A (med 18gst betyget Godkand).

Mal

Studenten ska efter genomgangen kurs ha fordjupad kunskap och forstael se for idrottsmedicin som
disciplin samt omhandertagande av den idrottsaktive ur ett fysiologiskt och psykologiskt perspektiv.
Studenten ska vidare ha erhallit en utokad kunskap om utvarderingsmetoder, prevention av och
aterhamtning efter skada ur ett fysiologiskt och psykologiskt perspektiv. Studenten ska efter avs utad
kurs: - utifran erhdlna kunskaper i sdvél fysiologi som psykologi kunna reflektera 6ver och forklara
sambandet mellan skada och aterhamtning - kunnaidentifiera och tillampa olika utvarderingsmetoder
for bestdmning av idrottsmedicinska fysiologiska och psykol ogiska parametrar. - systematiskt kunna
sbka och kritiskt granska vetenskaplig litteratur samt presentera idrottsmedicinska forskningsresultat -

kunna omhanderta akut skadade idrottwtbvarg_%rqtaergél la 6kad insikt i rehabiliteringsprocessen efter
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idrottsskada - ur ett psyko-fysiologiskt perspektiv ha vidareutvecklat formagatill ett grundlaggande
professionel It forhalIningssétt avseende prevention och omhandertagande av den skadade
idrottsutbvaren

| nnehall

Kursen innehdller foreldsningar, grupparbeten och seminarier runt prevention, erhdmtning,
idrottsfysiologi, idrottspsykologi, utvarderingsmetoder och traning. Till detta kommer enskild
fordjupning i valfritt idrottsmedicinskt amne.

Arbetsfor mer

Samtligai kursen ingdende delar genomsyras av ett reflekterande forhallningssétt. Centralt ar att ta
ansvar for larandet samt att soka och varderany kunskap. Kurstillféllena bestar av forelasningar varvat
med studentaktiverande undervisning sasom fysisk aktivitet, laborationer och grupparbeten. Obligatorisk
muntlig presentation i grupp, av idrottsmedicinskt anknutet amne. Malet med denna uppgift ar att erhdla
fordjupad kunskap om idrottsmedicin ur ett vidare perspektiv samt att kunna sammanstélla och
presentera denna kunskap for medicinskt utbildade kollegor.

Examination

Skriftlig och muntlig redovisning av fordjupningsuppgift. Student som g & godkand efter ordinarie
provtillféle har rétt att deltavid ytterligare fem provtillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda
tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfalle. Som provtillféalle réknas de ganger studenten
deltagit i ett och samma prov. Provtillfale till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit raknas inte
som provtillféle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska. Kursen ersatter 2X X 026.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Forebygga, behandla, rehabilitera idrottsskador : en illustrerad guide
Bahr, Roald (red); Machlum, Sverre (red)

Stockholm : SISU idrottshdcker, 2004 - 416 s.
ISBN:91-88941-83-3 (inb.) LIBRIS-1D:9397588
SOk i biblioteket

Hassmén, Peter; Hassmén, Nathalie; Plate, Johan
| drottspsykologi

Stockholm : Natur och kultur, 2003 - 398, [1] s.

[SBN:91-27-09149-X (i nb.) LIBRIS-ID:9066912
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SOk i biblioteket
Idrottsskador : frontlinjen inom behandling och rehabilitering
Karlsson, Jon; Renstrom, Per; Holmstrom, Eva; Forsberg, Artur

Stockholm : Centrum fér idrottsforskning, 2007 - 336 s.

ISBN:91-87154-17-X LIBRIS-1D:10520361

SOk i biblioteket

Kentta, Goran; Svensson, Michael

| drottar ens &ter hamtningsbok : fysiologiska, psykologiska och naringsmassiga fakta for snabb och
effektiv aterhamning

Stockholm : SISU Idrottsbdcker, 2008 - 376 s.

ISBN:91-88941-91-4 LIBRIS-1D:10902273

URL: http://www.idrottsbokhandeln.se/l mages/Article/Omslagsbild/Mellan/690.jpg

SOk i biblioteket

McArdle, William D.; Katch, Frank |.; Katch, Victor L.

Exercise physiology : energy, nutrition, and human performance

6. ed. : Baltimore : Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2007 - 1068, 41 p. +e 1 CD-ROM
ISBN:0-7817-4990-5 LIBRIS-1D:10144158

SOk i biblioteket

Thomeé, Roland

Styrketraning : for idrott, motion och rehabilitering

Stockholm : SISU idrottsbécker, 2008 - 352 s.bill.c 27 cm

ISBN:978-91-85433-55-1 LIBRIS-1D:11224970
SOk i biblioteket
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