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120 hogskolepoang inom halso- och sjukvard eller medicin.
For att deltai kursens andra moment maste studenten ha genomfort kursens forsta moment.

Mal

Kursens syfte &r att studenterna ska uppna en forstael se av begreppet global halsa, mer specifikt att
forsta hur ett lands inkomstniva paverkar hélsoléget och hélsoindikatorer samt kritiskt kunna reflektera
Over skillnader i hdl sodeterminanter och hélsosystem mellan och inom lander.

Efter kursen ska studenten kunna:

® Beskriva hur hdlsa och ukdom, dodlighet och sjuklighet métsi en befolkning och varierar Gver
tid, men ocksa mellan datakéllor.

* Anayseraen befolknings hdlsamed hjép av hdsoindikatorer for att identifiera en vasentlig
hél soutmaning och ténka ut konkreta insatser for att forbattra det identifierade problemet

® Diskutera hur ekonomiska och socialafaktorer samt omgivningsfaktorer bestdmmer hélsan och
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tillgang till halso- och sjukvard i en befolkning och individer
* Jamforavariationeni tillgang till olikatyper av véard, och skillnader i vardkvalitet inom och
mellan lander, samt kunnarelatera dettatill det svenska §ukvardssystemet
® Kannatill hur olika yrkeskategorier samarbetar och fordelar/skiftar arbetsuppgifter inom varden i
svaga halsosystem med resursbrist jamfort med i hoginkomstlander
* Diskutera hur de hallbara utvecklingsmalen (SDGs) och manskliga réttigheter kan paverka hdsai
en befolkning

| nnehall

Under forsta delen av kursen presenteras och diskuteras den vaxande mangden information om global
hélsa. Den andra kursdelen ger tillfalletill en upplevel sebaserad forstéel se for forutsattningarna for
hélso- och sukvéarden i 18g- och lagre medelinkomstlander, samt for olika yrkeskategoriers arbetsvillkor
i halsosystem med annan uppbyggnad och annan resurstillgang an vart eget. M6tet med vardpersonal
och halsoarbetare i bade urban och rural miljo ger nya perspektiv kring arbetet med halso- och sjukvard i
svaga hélsosystem med stor sjukdomshorda. Blandningen av att bade lara sig att forsta och tolka global
hélsai teorin och den personliga erfarenheten av en annorlunda verklighet utomlands &r ett viktigt
incitament for att 1&mna gamla férestéliningar om varlden och tatill sig en evidensbaserad, aktuell
véarldsbild.

Global Halsa, teoretisk moment, 4.5 hp Den férsta delen av kursen ges pa K. Forelasningar och
litteratur tacker bland annat:

Halsoindikatorer och hél sans bestamningsfaktorer

Demografiskaindikatorer och grundlaggande begrepp om befolkningsfragor

Ekonomiska teorier om utveckling och en 6verblick av de radande ekonomiska trendernai vérlden
Prioriteringar for forebyggande och behandling av de viktigaste globala hé soproblemen
Personal- och resursbrist inom halso- och sjukvarden och hur det paverkar vardens kapacitet och
kvalitet i svaga hdlsosystem

Variationer i sexuell och reproduktiv hdlsai varlden

Héalso- och lakemedel spolitik, samt organisation och finansiering av hdlsovarden i olika lander
Sveriges bistandspolitik

Det férandrade sjukdomspanoramat nér lander blir rikare mot mer icke-smittsamma sjukdomar
Oversikt dver de vanligaste infektionssjukdomarna globalt

Barnhd sa och nutrition

Insatser vid katastrofer

Manskligarattigheter i ett hdl soperspektiv

Internationella och humanitéra organisationers arbete

Global Halsa, praktiskt moment i laginkomstland, 3 hp Godkant aktivt deltagande i kursens forsta
teoretiska moment krévs for deltagande i moment 2.

Det teoretiska momentet ger en bakgrund och férberedel se for kursens andra moment. Endast i fall av
of rutsedda hal so- och familjeangel genheter kan en student avsta fran att medverkai moment 2. For
studenter som av ndgon sadan anledning inte kan deltai kursmoment 2 kan alternativa | 6sningar
Overenskommas, t ex att gbra moment 2 i samband med en senare kurs.

Kursmoment 2 genomforsi samarbete med universitet i [ag- och lagre medelinkomstlander. Larare vid
dessa universitet ansvarar tillsammans med personal inom halso- och sjukvarden for undervisningen i de
olikalanderna. Undervisningen inkluderar (med reservation for att olikheter forekommer mellan de
lander som besoks) forelasningar, studiebesok till olika nivaer i hédl sosystemet, samt uppgifter med
efterféljande diskussionsseminarium.

Arbetsfor mer
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Forelasningar av larare fran manga olika yrkesgrupper med omfattande internationell erfarenhet.
Individuella studier och gruppstudier om ha soutvecklingen och specifika hélsoproblem i det land
studenten ska besoka, i relation till sdval regional som global utveckling. Enskilt arbete med statistiska
data , webbaserad information samt diskussion med resurspersoner pa Kl i seminarieform.

Obligatorier: Under moment 1 &r introduktionsfdrel dsningen och avslutande forel&sning med specifik
information som forbereder studenternainfor sin vistelse i vardlandet obligatoriska da motsvarande
larande kring sociala normer, varderingar, forvantat uppforande &r svart att uppna pa alternativt satt.

Under moment 2 &r alla besok, forelasningar och méten obligatoriska da fortlopande bedémning sker
och detta bidrar till alla studenters forstaelse for folkhalsan samt att bedriva hdlso- och sjukvéard i det
specifikalandet och kontexten, t.ex landsbygd eller stad.

Uppforandekod: Det & ocksa obligatoriskt for studenterna att signera en uppforandekod innan de reser
ivég. Enligt den ska studenten

* foljade réd och anvisningar som ges vad géller personlig sakerhet och darmed undvika att utsétta
sig galv, medresenérer eller vard for risker.

* foljade anvisningar som gesinfor utresa och under pagdende utlandsvistelse samt de regler som
gdler vid utlandskt laroséte, §ukhus, arbetsplats eller motsvarande.

® ageramed respekt for vardlandets kultur och tradition, sociala struktur och religion samt
respektera de klad-och uppforandekoder som rader i landet i fraga.

® visarespekt for andra studenter, |arare, patienter och familjer liksom for hélso- och
sjukvardspersonal.

® varaen god forebild for andra studenter och inte riskera Kls relationer med sina
samarbetspartners.

* folja bverenskommet kursprogram och respektera den pedagogiska tradition och de
undervisningsformer som géaller vid vardinstitutionen.

® taaktivt ansvar for sitt eget |arande och folja 6verenskommet kursprogram och
sékerhetsanvisningar.

Bryter en student mot uppfdrandekoden kan detta medféra att hen blir underkand pa moment 2. Vid icke
godkant pa den utlandsforlagda delen gors en skriftlig inlamningsuppgift eller muntlig examen med
larare, eller om studenten befinns ha stora kunskapsl uckor pa grund av exempelvis flertal missade
larotillfallen behbver moment 2 kompenseras genom en langre skriftlig uppgift. Examinator kan ocksa
med omedelbar verkan avbryta en students utlandsforlagda utbildning om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssét att sakerheten eller fortroendet for Gvriga
studenter, Karolinska I nstitutet och samarbetet med vara lokala samarbetspartners riskeras. Nar den
utlandsforlagda delen avbryts pa detta sétt innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment. Vid
avbruten praktisk del, kommer studentens utbildningsprogram att informeras och studenten kan tvingas
resa hem tidigare pa egen bekostnad.

Examination

Examinationen for moment 1 bestar av dagliga fragor dar studenterna ska analysera och diskutera en
fragarelaterad till dagens forelasningar och tema som studenterna ska svarapaviaKl:s
studentwebbsystem inom angiven tid. For godkant kravs ocksa individuellt, aktivt deltagande vid
samtliga seminarier som ges under momentet. Vid icke godkant pa de dagliga fragorna ges skriftlig eller
muntlig omtentamen. Vid icke godkéant pa seminarium ges en kompletterande uppgift eller individuell
muntlig examination med |&rare.

Examinationen for moment 2 bestar av aktivt deltagande vid studiebesok samt de seminarier med
muntlig presentation som ges under utlandsdelen i samarbete med det universitet som anordnar de
utlandsforlagda kursveckorna. Vid icke godkéant pa examinationen gors skriftlig inlamningsuppgift eller
muntlig examination med |&rare.
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Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursvardering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet.
Kursens officiella sprék & engelska, men om alla nérvarande talar svenska, kan svenska anvandas.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurdlitteratur

Global Health : An Introductory textbook

Lindstrand, Ann; Bergstrom, Saffan; Rosling, Hans; Rubenson, Birgitta; Stenson, Bo
Studentlitteratur AB, 2006 - 326

|SBN:9144021984

SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Ger en bra 6verblick 6ver 1&get inom Global hdlsaidag och framat

Jamison et al.
Global health 2035: a world conver ging within a generation

2013

URL: Lank

Ingdr i

TheLancet.

London : 1823-

ISSN:0140-6736 LIBRIS-1D:8259627

URL: tidskriftens hemsida
382 (2013) s. 1898-1955
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