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Mal
Studenten ska efter avslutad kurs ha formaga att:

® kunnabeskriva och forklara begrepp, definitioner och stromningar inom hél sopsykologi,

® Kritiskt beddma och jdmfora olika ha sopsykol ogiska teorier och modeller kring hélsorel aterat
beteende och beteendeférandring,

* applicera halsopsykologiskateorier pa ett konkret hélsorelaterat beteende,

® problematisera kring och reflektera 6ver styrkor och svagheter med olika teorier och modeller.
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Kurskod: 2XX070
Kursen ar uppdelad i tre huvudsakliga delar:

* introduktion (onlineforelasning) av amnesomradet omfattande: introduktion till hél sopsykologi,
grundl &ggande begrepp och teorier, och forskningsomraden inom det hél sopsykologiska faltet.

® studieuppgifter dér deltagarnai grupper diskuterar ett antal texter som beskriver
hél sopsykol ogiska teorier och appliceringar av dessa avseende: livsstress och hélsa;
personlighetsfaktorer och hélsa; samt teoretiska modeller kring hélsorel aterat beteende.
Diskussionerna gar ut pa att reflektera kring styrkor och svagheter och svéarigheter med olika
modeller och teorier. Den sista studieuppgiften bestar av en skriftlig inlamningsuppgift.

® sammanfattning och avdutning - avslutande diskussion dér resultat av gruppdiskussionerna
sammanfattas och utrymme gestill ytterligare reflexioner och idéer.

Arbetsfor mer

Stor del av kursen bestar av inlasning av litteratur varvat med online-diskussioner mellan studenterna. |
kursen ingar tre studieuppgifter och en langre skriftlig individuell slutuppgift. Studieuppgifterna syftar
till att studenterna ska bearbeta litteraturen och uppnéa kursens mal. For varje uppgift finns instruktioner
for hur diskussionerna skall genomforas, vilken litteratur som skall ha studerats till varje avsnitt samt
tidsramar for diskussionerna.

Examination

Kursen examineras genom:

® aktivt deltagandei diskussionsforumet som initierasi samband med forelasningen och i
onlinediskussioner. Aktivt deltagande innebér att studenten skal&sa andras inlagg, relatera
diskussionen till litteraturen och skriva egnainlégg. Inléaggen skall varaférankrade i och referera
till litteraturen.

® en skriftlig individuell inldamningsuppgift dar studenten visar formagatill reflekterade kring och
applicering av halsopsykologiska teorier och modeller. | denna examination ingér &ven diskussion
kring studieuppgifterna.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare
examinationstillfélle. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfélle.
Examinationgtillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit i réknas inte som
examinationstillfalle. Hemexamination som har 6ppnats via larplattform raknas som utnyttjat
examinationstillfalle &en om examinationen inte lamnats in. FOr sent inldamnade examinati onsuppgifter
beaktas g. Studenter som inteldmnat in i tid hanvisas till omtentamenstillfallet.

Over gangsbestammel ser
Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen HT16.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Rydén, Olof; Senstrém, Ulf
Halsopsykologi : psykologiska aspekter pa halsa och sukdom
4. uppl. : Stockholm : Sanoma utbildning, 2015 - 235 s.

ISBN:9789152331132 LIBRIS-ID:17399325
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Rekommenderad litteratur

Forutom den obligatoriska litteratur tillkommer litteratur som studenterna gdlva véljer ur den
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