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Minst 120 hp inom h&lso- och sjukvard eller medicin. Dessutom krévs kunskaper i svenska och engelska
motsvarande Svenska B och Engelska A.

Mal

Efter kursen ska studenten kunna:

* Beskrivabegreppen hdllbar halsa och hallbar utveckling och FN:s Globala Mal for Hallbar
Utveckling enligt Agenda 2030

* Analyseraforvantade effekter pa hdlsan av de stora hallbarhetsutmaningarna exempelvis
klimatforandringar, extrem fattigdom, ojamlikhet samt fordjupat reflektera 6ver hur dessa kan

forebyggas och bemétas

* Diskutera hur hadllbarhetsutmaningarna kan komma att paverka sjukvardspersonals kliniska arbete
sasom ev forandrat sjukdomspanorama eller behandlingskomplikationer pga ett varmare klimat.

® Reflektera kring hur samverkan mellan olika professioner inom och utanfor hélso- och
sukvardens organisation bidrar till forbéttrad hélsa utifran det hallbara utvecklingsperspektivet

® Kannatill och praktiskt anvanda sig av utvalda verktyg for att arbeta med hallbar halsa och

utveckling.
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| nnehall

| och med covid-19 pandemin, klimatkrisen och krig i vart néromrade har det blivit &n mer uppenbart
hur vi star infor enorma halsoutmaningar kopplade till hallbar utveckling. Halsoutmaningarna slér olika,
de som redan var utsatta blir det &nu mer. Hur vander vi dennatrend och vad kan vi gérainom haso-
och sjukvarden for att samhéllet ska utvecklasi en hdllbar riktning? Och hur kommer den kliniska
vardagen att forandrasi takt med att klimatet blir varmare? Samhéllet & i nulaget daligt rustat mot dessa
parallellakriser, men det finns verktyg for att beméta dem och begransa dess halsoeffekter. Tydligt ar
dock att hdl soutmaningarnainte kan |6sas bara av hdlso- och sukvéarden. Vi maste |&ra oss att samarbeta
mellan olika professioner och sektorer, och anvanda andra verktyg @n de vi anvander idag.

Kursen utgar ifrén begreppen hdllbar halsa och hallbar utveckling. De globala hdllbarhetsutmaningarna
ar komplexa och integrerade med varandra. For att beméta dessa globala utmaningar behdver vi
utveckla hallbart ledarskap och multisektoriellt samarbete och en systemansats som tar hansyn till
planetens, samhallets, organisationers, andras, vara egna samt framtida generationers behov.

| den héar kursen kommer vi diskutera hdllbarhetsutmaningar s& som klimatkrisen och andra milj6fragor,
fattigdom och ojamlikhet, matsakerhet, antibiotikaresistens och sakerhetsfragor. Vi diskuterar |Gsningar
pa dessa utmaningar ur halso- och réttighetsperspektiv och hur vi behdver anpassa osstill den nya
verklighet som utmaningarnafor med sig. Kursen berdr ocksa hur hdso- och sjukvarden paverkar
hallbar utveckling och hur vi kan bidratill en hallbar halso- och sjukvérd. Aven samband mellan mental
hélsa och hdllbar utveckling bertrs. Under kursen kommer du som student ocksa att fa bekanta dig med
och anvanda dig av olika verktyg for att bemota och studera hdllbarhetsfragor s.k.Tools for Action.

Arbetsfor mer

Undervisningen bestar av interaktiva forel asningar, workshops, fallstudier, seminarier, dar studenterna
arbetar tillsammansi interprofessionella grupper, samt ett gavstandigt projektarbete dér det
interprofessionella perspektivet beaktas.

Examination

Kursen examineras genom deltagande i diskussioner vid seminarier. Har tas ndrvaro. Om en student
missar ett seminarium kompletterar studenten med en skriftlig uppgift dér en kortare text sammanstallt
med hjélp av kurdlitteraturen. Dessutom ska studenten genomfoéra en individuell skriftlig
inlamningsuppgift. For godkant kravs att studenten har anvant sig av, och korrekt refererat till, relevant
litteratur samt anvéant sig av ett av de pa kursen presenterade verktygen for att bemata en
hallbarhetsfraga och dess effekt pa halsa. Ett alternativt verktyg kan anvandas efter godkannande fran
kurdledningen. For betyget val godkant kravs att studenten har uppnatt val godkant pa den skriftliga
inlamningsuppgiften.

Obligatoriskt deltagande

Seminarier & obligatoriska. Franvaro fran obligatoriska moment kompenseras genom skriftlig
inlamningsuppgift, vars form specificeras av kursledaren vid kursstart. Examinator bedomer om och i sa
fall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tasigen. Innan studenten deltagit i de
obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med examinators anvisningar kan
inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att
den studerande inte kan taigen tillfalet forrén nésta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
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examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle raknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfale till
vilket studenten anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillféle.

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en storre
revidering av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for
utbildning pa grundniva och avancerad niva

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Hedenus, Fredrik; Persson, U. Martin; Sprei, Frances
Hallbar utveckling : nyanser och tolkningar

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2018] - 135 sidor
ISBN:9789144121871 LIBRIS-1D:22451040

SOk i biblioteket

Dessutom tillkommer artiklar och rapporter som delas ut under kursens gang.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

