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Sarskild behorighet

Sjukskoterskeexamen om 180 hp eller kandidatexamen i omvardnad.
Dessutom krévs kunskaper i svenska och engelska motsvarande Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

M al
Efter kursen skall studenten kunna:

® Beskriva grundlaggande principer och bakgrunden till hél soframjande arbete.

® Beskrivaoch argumenterafor vardet av halsoframjande insatser pa arbetsplatsen och hur de kan
implementeras.

® Redogorafér och analysera samband mellan manniskors livsvillkor, fysiska och psykiska
arbetsvillkor och hélsa.

* |dentifiera och bedéma bestamningsfaktorer for halsa pa arbetsplatser.

® Kritiskt vardera vetenskaplig litteratur, forskningsresultat och nya dokument inom omradet
h&l soframjande metoder pa arbetsplatser.

* Tillampa hélsofrdmjande teorier och modeller for att planera, genomfdra och félja upp
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Kurskod: 3AH016
hél soframjande insatser paindivid-, grupp- och organisationsniva med arbetsplatsen som arena.

| nnehall

Kursen syftar till att ge fordjupade kunskaper om hur halsoframjande insatser kan tillampas pa
arbetsplatser. De omraden som fokuseras pa & halsai arbetslivet samt teorier och modeller for
planering, implementering och utvardering av hél soframjande arbete.

| kursen ingar att fa en forstaelse for hur olikainsatser kan utvarderas och hur hél soekonomiska metoder
kan anvandas.

Arbetsfor mer

Undervisningen utgdrs av en kombination av distansutbildning och schemalagd campusundervisning.
Undervisningsformerna vid campusundervisningen omfattar forel&sningar, seminarier, och
grupparbeten. Distansundervisningen omfattar litteraturstudier, grupparbeten, rapportskrivning,
intervjuundersokningar etc.

Vid campusundervisningen kan férekomma obligatorisk nérvaro vid vissa undervisningsmoment.

Examination

Examination sker genom individuell, skriftlig tentamen, samt en skriftlig gruppinlamningsuppgift med
muntlig redovisning i seminarieform. Examinationen av inlamningsuppgiften bedoms utifran sava
skriftligt innehall som muntlig presentation.

Betygsskalan & Underkénd/Godkéand/Va godkand.

For att fa godkant betyg kravs narvaro vid obligatoriska undervisningstillfalen. Kursansvarig bedomer
om och i safall hur franvaro kan kompenseras. Innan student deltagit i obligatoriska
undervisningstillféllen eller kompenserat franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar rapporteras
inte studentens kursresultat i LADOK.

Begrénsning av antal provtillfalen
Studenten har rétt att deltai sex provtillféllen. Om studenten g &r godkéand efter fyra provtillfélen
uppmanas denna att uppsoka studievagledaren.

Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som provtillfalle. Provtillfalletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas
inte som provtillfale.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en stérre
fornyelse av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning samt utifran utvarderingsrutiner inom magisterprogrammet i arbete och hélsa.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur
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Kurskod: 3AH016
Ytterligare litteratur, i form av t.ex. vetenskapliga artiklar, foreskrifter, och rapporter kan tillkomma.

Obligatorisk litteratur

Hanson, Anders
Halsopromotion i arbetslivet

Lund : Studentlitteratur, 2004 - 296 s.
ISBN:91-44-03492-X LIBRIS-1D:9599431
SOk i biblioteket

Manniskan i arbetdlivet : teori och praktik
Holmstrém, Eva; Ohlsson, Kerstina

2., [omarb] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 336 s.
ISBN:9789144079790 LIBRIS-1D:16635322

SOk i biblioteket

Evidensbaser at folkhalsoar bete

Schafer Elinder, Liselotte; Kwak, Lydia

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 203 s.

ISBN:9789144088792 LIBRIS-1D:16435756

SOk i biblioteket

Guldbrandsson, Karin

Fran nyhet till vardagsnytta : om implementeringens médosamma konst: en
for skningssammanstélining

Stockholm : Statens folkhél soinstitut, 2007 - 35 s.

ISBN:978-91-7257-531-8 LIBRIS-ID:10657211

SOk i biblioteket

Referendlitteratur

Arbetets betydelse for uppkomst av besvar och sukdomar : nacken och 6vrer orelseapparaten.
En systematisk litteratur 6ver sikt

Edling, Christer

Stockholm : Statens beredning for medicinsk utvérdering (SBU), 2012 - 721 s.
ISBN:978-91-85413-48-5 LIBRIS-1D:13480678

URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Arbetsmiljoverket

Systematiskt arbetsmiljdarbete : Arbetsmiljoverketsforeskrifter om systematiskt
ar betsmilj 6ar bete och allmanna rad om tillampningen av foreskrifterna
Solna: Arbetsmiljoverket, 2001 - 25 s.

ISBN:91-7930-400-1 LIBRIS-ID:7675124

URL.: http://www.av.se/dokument/afyAFS2001_01.pdf

SOk i biblioteket

Bjurvald, Mats

Halsofr amjande ar bete pa ar betsplatser : effekter av interventioner refereradei systematiska
kunskapsoversikter och i svenska rapporter

Kallestdl, Carina
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Kurskod: 3AH016
Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2004 - 83 s.

ISBN:91-7257-290-6 LIBRIS-1D:9769745

URL: Fulltext

SOK i biblioteket

Brodin, Hakan

Kvantitativa metoder vid halsokonsekvensbedémningar : en vagledning

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2007 - 25 s.
LIBRIS-1D:10859884
URL: Fulltext

Folkhalsoekonomi i praktiken

Stockholm : Statens folkhél soinstitut, 2011 - 161 s.
ISBN:978-91-7257-812-8 LIBRIS-1D:12297245

URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Naidoo, Jennie; Wills, Jane; Naidoo, Jennie.t Health promotion
Foundationsfor health promotion

3rd ed. : Edinburgh ;aNew York : Elsevier, 2009
ISBN:978-0-7020-2965-3 LIBRIS-1D:11302668

SOk i biblioteket

Nederfeldt, Lena; Allebeck, Peter

Halsofr amjande halso- och sjukvard : evidens och erfarenheter : sammanstallning av seminarium
12 oktober 2009

Stockholm : Karolinska institutets folkha soakademi, [2010] - 41 s.
LIBRIS-ID:11935750

URL.: Fritt tillgénglig via Folkha soguiden

Post, Ann; Gilljam, Hans

Tacklatobak : en kunskapsover sikt om tobak och hur man hjalper patienten att slutaroka
2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2003 - 181 s.

ISBN:91-44-04051-2 LIBRIS-1D:8846024

SOk i biblioteket

Hultberg, Annemarie

Kunskap och metoder for halsoframjande ar betsplatser

Omarb. och uppdat. version : Géteborg : Institutet for stressmedicin, cop. 2010 - 101 s.
LIBRISID:12107292

Ett arbetsmaterial for att stodja hélsofrdmjande ledar skap och medar betar skap : att anvandai
det systematiska halso- och arbetsmilj6ar betet

Uppdaterad utg. : Goteborg : Goteborgs stad, 2008 - 29 s.
LIBRIS-ID:11716532
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