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Reviderad av Utbildningsnamnden IMM
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Kursplanen gdller fran

Hostterminen 2019

Sarskild behorighet

Arbetsterapeut-, fysioterapeut- eller gukgymnastexamen om 180 hp. Alternativt kandidatexamen i
arbetsterapi, fysioterapi eller sukgymnastik. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:
Avseende kunskaper och forstaelse

® beskriva de grundldggande sambanden mellan arbetsrelaterad fysisk och psykosocial exponering
och besvéarsuppkomst i rérel seorganen,

*® beskriva och diskutera hur psykosociala arbetsférhallanden, stress och kognitiv belastning
paverkar arbetsprestation och besvar i rorelseorganen,

® redogorafor olikatyper av exponering kopplade till arbetsrelaterade besvér i rorel seorganen,

® redogorafor biomekaniska principer inom belastningsergonomi,
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Kurskod: 3AH019
Avseende fardigheter och férmaga

® identifiera och redogorafor belastningsrelaterade riskfaktorer i olika yrkesgrupper,
¢ utfdra biomekaniska berakningar,

Avseende varderingsformaga och férhallningssatt

* reflektera Over idag géllande teorier om skademekanismer och riskfaktorer for arbetsrel aterade
besvér i rérel seorganen,

* reflektera Over belastningsergonomiska och psykosociala faktorers betydel se for uppkomst och
vidmakthdllande av besvar i rérel seorganen,

* kritiskt diskutera forskning kring aktuella fragor gallande mekanismer och riskfaktorer for
uppkomst av besvér i rorel seorganen.

| nnehall

Kursen omfattar arbetsfysiol ogiska mekanismer, sdsom energetisk belastning och lokala fysiska
belastningar pa rorel seorganen, samt akuta och langsiktiga effekter med avseende pa fysisk
prestationsformaga och besvér i rorel seorganen. | kursen ingar tillampning av biomekaniska principer
inom bel astningsergonomi. Kursen beror &ven teorier om hur psykosociala arbetsforhallanden, stress
och kognitiv belastning paverkar arbetsprestation och besvér i rorel seorganen.

Arbetsfor mer

Undervisningen utgdrs av en kombination av distansutbildning och schemalagd campusundervisning.
Undervisningsformerna vid campusundervisningen omfattar forel&sningar, seminarier, och
grupparbeten. Distansundervisningen omfattar litteraturstudier, web-baserad

undervisning, grupparbeten och enskilt arbete.

Vid campusundervisningen kan obligatorisk nérvaro férekomma vid vissa undervisningsmoment.

Examination

Examination sker genom individuell, skriftlig tentamen, skriftliga inlamningsuppgifter samt muntlig
redovisning i seminarieform.

Betygsskalan & Underkénd/Godkéand/Va godkand.

For att fa godkéant betyg kravs nérvaro vid obligatoriska undervisningstillfallen. Kursansvarig bedomer
om och i safall hur franvaro kan kompenseras. Innan student deltagit i obligatoriska
undervisningstillfallen eller kompenserat franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar rapporteras
inte studentens kursresultat i LADOK.

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en stérre
fornyelse av litteraturlistan gjorts.
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Kurskod: 3AH019

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststélldaav Styrelsen for
utbildning samt utifran utvarderingsrutiner inom magisterprogrammet i arbete och halsa.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur

Ytterligare litteratur, i form av t.ex. vetenskapliga artiklar, foreskrifter, och rapporter kan tillkomma.

Obligatorisk litteratur

Arbetdivsfysiologi
Toomingas, Allan; Mathiassen, Svend Erik; Wigaeus Tornqvist, Ewa
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 373 s.

ISBN:978-91-44-04626-6 LIBRIS-1D:11200722
SOk i biblioteket

Arbete och teknik pa manniskans villkor
Bohgard, Mats

2. uppl. : Stockholm : Prevent, 2011 - 740 s.
ISBN:978-91-7365-110-3 (inb.) LIBRIS1D:12237276
SOk i biblioteket

Lundberg, Ulf; Wentz, Gorel
Stressad hjarna, stressad kropp: Om sambanden mellan psykisk stress och kroppslig ohalsa

Wahlstrém & Widstrand, 2010 - 220 s.
|SBN:91-46-00054-2 LIBRIS-1D:12129367

SOK i biblioteket

Heijne Wiktorin, Christina von; Nordin, Margareta
Tilldampad biomekanik

2., [omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 292 s.

ISBN:978-91-44-05713-2 LIBRIS-ID:12323542

SOK i biblioteket

Arbetets betydelse for uppkomst av besvar och sukdomar : nacken och 6vrer 6relseappar aten.
En systematisk litteratur dversikt

Edling, Christer

Stockholm : Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU), 2012 - 721 s.
ISBN:978-91-85413-48-5 LIBRIS-1D:13480678

URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Arbetsmiljons betydelse for ryggproblem : en systematisk litteratur éver sikt
Stockholm : Statens beredning fér medicinsk utvérdering (SBU), 2014 - 643 s.
ISBN:9789185413683 LIBRIS-1D:17388347

URL: Fulltext
SOk i biblioteket
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Fordjupningslitteratur

Melin, Bo

Experimentell och epidemiologisk forskning : relationen psykosocial exponering, stress, psykisk
belastning, muskelaktivitet och vark i nacke-skuldra

Goteborg : Institutionen for medicin, 2008 - 47 s.
ISBN:978-91-85971-07-7 LIBRIS-ID:11233432

URL: http://hdl.handle.net/2077/18925

SOk i biblioteket

Nordin, Margareta.; Andersson, Gunnar; Pope, M. H.

Musculoskeletal disordersin theworkplace: principles and practice
2. ed. : Philadelphia: Mosby Elsevier, cop. 2007 - xiii, 428 p.
ISBN:978-0-323-02622-2 LIBRIS-1D:11911783

SOk i biblioteket

Effekter av fysisk traning vid olika §ukdomstillstand
Svantesson, Ulla; Dahlstrom, Annette

Stockholm : SISU idrottshdcker, 2007 - 183 s.
ISBN:978-91-85433-16-2 LIBRIS-1D:10353321
SOk i biblioteket

Johansson, Hakan

Chronic work-related myalgia :b neuromuscular mechanisms behind work-related chronic muscle
pain syndromes

Gavle : Gavle Univ. Press, cop. 2003 - xii, 310 s.

ISBN:91-974948-0-1 LIBRIS-ID:9288857

SOk i biblioteket

Hagg, Goran M.

Handintensivt arbete : en belastningsergonomisk kunskapsover sikt gallande manniskans
kapacitet och interaktion med verktyg och arbetsuppgifter

Stockholm : Arbetdlivsinstitutet, 2001 - 87 s.

ISBN:91-7045-606-2 LIBRIS-ID:7595543

URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Hellberg, Annika

Vibrationer i arbetet : hur du minskar risken for skador

1. uppl. : Solna: Arbetsmiljéverket, 2005 - 138 s.
ISBN:91-7464-457-2 LIBRIS-1D:9995612

SOk i biblioteket

Basic biomechanics of the musculoskeletal system
Nordin, Margareta; Frankel, Victor H.

4. ed. : Philadelphia: Wolter Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2012 - xvi, 454 s.
ISBN:9781451117097 LIBRIS-1D:13520085
SOk i biblioteket
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