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M al
Studenten ska efter avdutad kurs kunna:

® Kontrastera och praktiskt tillampa metoder for matning av fysisk och psykosocia exponering i
olika arbetsmiljer.

* Genomfdra ergonomiska riskbedomningar och utifran dessa foresla och motivera ergonomiska
atgardsforslag.

® Kritiskt granska riskbedomningar och atgardsforslag i relation till vetenskaplig litteratur och
relevant arbetsmiljdlagstiftning.

* Analysera méjligheter och hinder vid implementering av ergonomiska atgarder.

| nnehall
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Kurskod: 3AH022

Kursen omfattar teori och praktik om métstrategier och metoder (t.ex. tekniska métinstrument,
observationsmetoder, enkater och intervju) for att méta fysisk och psykosocial exponering pa arbetet.
Vidare ingar ergonomisk analys och riskbedémning pa bade individ- och organisationsniva med sérskild
fordjupning inom belastningsergonomi samt planering och implementering av ergonomiska dtgarder.
Kursen behandlar &ven preventiva strategier och atgarder rorande besvéar fran rorel seorganen vid
psykosocial exponering.

Arbetsformer

Undervisningen utgors av en kombination av distansutbildning och schemalagd campusundervisning.
Undervisningsformerna vid campusundervisningen omfattar forelésningar, seminarier, och
grupparbeten. Distansundervisningen omfattar litteraturstudier, grupparbeten, rapportskrivning,
intervjuundersokningar etc.

Vid campusundervisningen kan férekomma obligatorisk nérvaro vid vissa undervisningsmoment.

Examination

Examination sker genom individuell, skriftlig hemtentamen, samt en skriftlig individuell
inldamningsuppgift med muntlig redovisning i seminarieform. Examinationen av inldmningsuppgiften
bedoms utifran sdval skriftligt innehall som muntlig presentation.

Betygsskalan & Underkéand/Godkéand/Va godkand.

Obligatorisk narvaro

For att fa godkant betyg kravs narvaro vid obligatoriska undervisningstillfalen. Kursansvarig bedomer
om och i safall hur franvaro kan kompenseras. Innan student deltagit i obligatoriska
undervisningstillfallen eller kompenserat franvaro i enlighet med kursledarens anvisningar rapporteras
inte studentens kursresultat i LADOK.

Begrénsning av antal provtillfalen

Studenten har rétt att deltai sex provtillfallen. Om studenten g & godkand efter fyra provtillfélen
uppmanas denna att uppsoka studievagledaren.

Som provtillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som provtillfélle. Provtillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit raknas
inte som provtillfalle.

Over gangsbestammel ser
Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.

Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststélldaav Styrelsen for
utbildning samt utifran utvarderingsrutiner inom magisterprogrammet i arbete och hélsa

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur

Ytterligare litteratur, i form av t.ex. vetenskapliga artiklar, foreskrifter, och rapporter tillkommer.
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Kurskod: 3AH022
Obligatorisk litteratur

Arbetdivsfysiologi

Toomingas, Allan; Mathiassen, Svend Erik; Wigaeus Torngvist, Ewa
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 373 s.
ISBN:978-91-44-04626-6 LIBRIS-ID:11200722

SOk i biblioteket

Arbete och teknik pad manniskans villkor

Bohgard, Mats

2. uppl. : Stockholm : Prevent, 2011 - 740 s.
ISBN:978-91-7365-110-3 (inb.) LIBRIS-ID:12237276

SOk i biblioteket

Hellberg, Annika

Vibrationer i arbetet : hur du minskar risken for skador

1. uppl. : Solna: Arbetsmiljoverket, 2005 - 138 s.
ISBN:91-7464-457-2 LIBRIS-1D:9995612

SOk i biblioteket

Kjellberg, Anders

Att stélla fragor om arbetsmiljon

4:e upplagan : Stockholm : Arbetdlivsinstitutet, 2003
Tillhandahalls vid kursstart.

Pheasant, Stephen; Haslegrave, Christine M.
Bodyspace : anthropometry, ergonomics and design of work

3.ed: London: Taylor & Francis, 2006 - 332 s.
ISBN:0-415-28520-8 LIBRIS-1D:9790197

SOk i biblioteket

Evaluation of human work

Wilson, John R.; Corlett, Nigel

3. ed. : BocaRaton, Fla. : Taylor & Francis, 2005 - 1026 s.
ISBN:0-415-26757-9 LIBRIS-1D:9869165

SOk i biblioteket

Heljne Wiktorin, Christina von; Nordin, Margareta
Tillampad biomekanik

2., [omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 292 s.

ISBN:978-91-44-05713-2 LIBRIS-1D:12323542
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Nordin, Margareta.; Andersson, Gunnar; Pope, M. H.

Musculoskeletal disordersin theworkplace: principlesand practice
2. ed. : Philadelphia: Mosby Elsevier, cop. 2007 - xiii, 428 p.
ISBN:978-0-323-02622-2 LIBRIS-1D:11911783

SOk 1 biblioteket

Sida 3 av 4


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 3AH022
Handbook of human factors and ergonomics methods
Santon, Neville
New York, N.Y. : CRC Press, cop. 2005 - Ca 1000 s. (var. pag.)
ISBN:0-415-28700-6 LIBRIS-1D:8901065
SOk i biblioteket
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