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Sarskild behdrighet

Arbetsterapeut- eller fysioterapeut/sjukgymnastexamen om 180 hp eller kandidatexamen i arbetsterapi
eller fysioterapeut/sjukgymnastik.
Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |&gst betyget godkand/E.

Mal

Kursen syftar till att ge kursdeltagaren insikt och praktisk kunskap om strategier och metoder for att
méata och riskbedoma fysisk och psykisk exponering, samt kénnedom om arbetsplatsinriktade atgarder i
gyfte att minska skadlig exponering.

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

Avseende kunskaper och forstaelse

® beskriva exponering kopplade till besvér i rérelseorganen,
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Kurskod: 3AH022
® beskriva alméanna atgéarder som minskar exponeringen i arbetsmiljon,

Avseende fardighet och formaga

® praktiskt tillampa metoder for métning av fysisk och psykosocial exponering i olika arbetsmiljder,

* genomfora ergonomiska riskbedomningar och utifran dessa foresla och motivera specifika
ergonomiska atgardsforsl ag,

® rapportera riskbeddémningsresultat skriftligen och muntligen,

®* motiveraval av riskbeddémningsmetod,

Avseende véarderingsformaga och forhd I ningssétt

* Kkontrastera metoder avseende noggrannhet, tillforlitlighet och tidsdtgang,
* reflektera Gver mojligheter och hinder vid implementering av ergonomiska atgarder.

| nnehall

Kursen omfattar teori och praktik om métstrategier och metoder (tekniska métinstrument,
observationsmetoder samt enkéter) for att méta fysisk och psykosocial exponering i arbetet. Vidare ingar
ergonomisk analys och riskbedémning inom belastningsergonomi pa bade individ- och

organi sationsniva samt planering och implementering av ergonomiska atgarder. Kursen behandlar dven
preventiva strategier och atgarder rérande besvér fran rorel seorganen vid psykosocia exponering.

Arbetsfor mer

Utbildningen utgdrs av distansundervisning och omfattar webbaserad undervisning, férel&sningar,
seminarier, litteraturstudier, grupparbeten och enskilt arbete.

Obligatorisk néarvaro kan férekomma vid vissa undervisningsmoment.

Examination

Examination sker genom individuell, skriftlig tentamen, skriftliga inlamningsuppgifter samt muntlig
redovisning i seminarieform.

Betygsskalan & Underkénd/Godkand/V &l godkand.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt daen
storre fornyelse av litteraturlistan gjorts.
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Kurskod: 3AH022

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststélldaav Styrelsen for
utbildning samt utifran utvarderingsrutiner inom magisterprogrammet i arbete och halsa.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur

Ytterligare litteratur, i form av t.ex. vetenskapliga artiklar, foreskrifter, och rapporter tillkommer.
Obligatorisk litteratur

Arbetdivsfysiologi

Toomingas, Allan; Mathiassen, Svend Erik; Wigaeus Tornqvist, Ewa
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 373 s.
ISBN:978-91-44-04626-6 LIBRIS-ID:11200722

Lashanvisning: Kapitel 1-8

SOk i biblioteket

Arbete och teknik pa manniskans villkor

Bohgard, Mats

2. uppl. : Stockholm : Prevent, 2011 - 740 s.
ISBN:978-91-7365-110-3 (inb.) LIBRIS-1D:12237276
Lashanvisning: Kapitel 9-10

SOk i biblioteket

Kjellberg, Anders

Att stélla fragor om arbetsmiljon

4:e upplagan : Stockholm : Arbetdlivsinstitutet, 2003
Tillhandahalls vid kursstart.

Evaluation of human work
Wilson, John R.; Corlett, Nigel

3. ed. : BocaRaton, Fla. : Taylor & Francis, 2005 - 1026 s.
ISBN:0-415-26757-9 LIBRIS-ID:9869165
Lashanvisning: Tillhandahalls vid kursstart

SOk i biblioteket

Heijne Wiktorin, Christina von; Nordin, Margareta
Tillampad biomekanik

2., [omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 292 s.
ISBN:978-91-44-05713-2 LIBRIS-ID:12323542
Lashanvisning: Kapitel 1-3, 9. Appendix 1, 2, 6, 7

SOk i biblioteket

Fordjupningslitteratur

H&agg, Goran M.

Handintensivt arbete[Elektronisk resurs]: en belastningser gonomisk kunskapsover sikt gallande

manniskans kapacitet och interaktion med verktyg och arbetsuppgifter
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Stockholm : Arbetslivsinstitutet, 2001 - 87 s.
ISBN:91-7045-606-2 LIBRIS-1D:10088679
URL: http://hdl.handle.net/2077/4265
SOk i biblioteket
Nordin, Margareta.; Andersson, Gunnar; Pope, M. H.
Musculoskeletal disordersin theworkplace: principles and practice
2. ed. : Philadelphia: Mosby Elsevier, cop. 2007 - xiii, 428 p.
ISBN:978-0-323-02622-2 LIBRIS-1D:11911783
SOk i biblioteket

Handbook of human factors and ergonomics methods
Santon, Neville

New York, N.Y. : CRC Press, cop. 2005 - Ca 1000 s. (var. pag.)
ISBN:0-415-28700-6 LIBRIS-1D:8901065
SOk i biblioteket

Hellberg, Annika
Vibrationer i arbetet : hur du minskar risken for skador

1. uppl. : Solna: Arbetsmiljoverket, 2005 - 138 s.
ISBN:91-7464-457-2 LIBRIS-1D:9995612

Lashanvisning: Hela boken

SOk i biblioteket

Pheasant, Stephen; Haslegrave, Christine M.

Bodyspace : anthropometry, ergonomics and design of work

3.ed: London: Taylor & Francis, 2006 - 332 s.
ISBN:0-415-28520-8 LIBRIS-1D:9790197
Lashanvisning: Kapitel 1-6

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar

Aas RW, Tuntland H, Holte KA, Ree C, Lund T, Markl
Workplace interventions for neck pain in workers.

Cochrane Database of Systematic Reviews 2011, Issue 4., 2011

Kan sdkas och laddas ner via databasen " Cochrane Library", som du hittar bland databaser listade pa
kib.ki.se. Glominte att logga inpa KIB forst!

Takala EP, Pehkonen |, Forsman M, et al.

Systematic evaluation of observational methods assessing biomechanical exposures at work.
Scand J Work Environ Health. 2010 Jan;36(1):3-24.,

Kan sdkas och laddas ner via PubMed. Gléminte att logga in pa KIB forst!

David GC

Ergonomic methods for assessing exposureto risk factorsfor work-related musculoskeletal
disorders.

Occupational Medicine. 2005;55:190199.,

Driessen MT, Proper KI, van Tulder MW, et al.
The effectiveness of physical and organisational ergonomic interventions on low back pain and
neck pain: a systematic review.
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Occup Environ Med. 2010 Apr;67(4):277-85.,

Rivilisl, Van Eerd D, Cullen K, et al.

Effectiveness of participatory ergonomic interventions on health outcomes: a systematic review.
Appl Ergon. 2008 May;39(3):342-58.,

van Eerd D, Cole D, IrvinE, et al.

Process and implementation of participatory ergonomic interventions: a systematic review.
Ergonomics. 2010 Oct;53(10):1153-66.,

Driessen MT, Groenewoud K, Proper KI, Anema JR, Bo

What are possible barriersand facilitator sto implementation of a Participatory Ergonomics
programme?

Implement Sci. 2010 Aug 24;5:64.,
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