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Hostterminen 2024

A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande mdl ar att uppna den kunskap och de fardigheter som behdvs for att kunna
genomféra och leda undersokning och riskbeddmning av en arbetsplats. Vidare syftar kursen att ge
studenten fordjupade kunskaper om sambanden mellan fysiska, fysikaliska, kemiska och psykosociala
risker i arbetsmiljon och individens hélsa. Dessa kunskaper &r centrala for att foresla adekvata

undersdkningsmetoder och handlingsplaner.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

Avseende kunskaper och forstael se:
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Kurskod: 3AH027

® Beskrivainneborden av och innehallet i systematiskt arbetsmiljoarbete

® Redogora for ansvarsfordelning av arbetsmiljdarbetet och arbetsgivarens ansvar

® Uppvisaen férdjupad kunskap om kopplingen mellan risker i arbetsmiljon och olyckor, ohdsa
och sjukdomar

® Redogorafor stegen i en handelserapportering

Avseende fardigheter och formaga

* Savstandigt kritiskt reflektera kring adekvata undersoknings-/riskbeddmningsmetoder for att
identifierarisker pa arbetsplatser med avseende pafysiska, fysikaliska, kemiska och psykosociala
risker.

* Anvandaempiri och teori inom &mnet arbete och halsatill ett systematiskt arbetsmiljGarbete

® Planera och utforma skyddsronder och arbetsplatsundersokningar.

Avseende véarderingsforméaga och forhdl Iningssétt

® Anvandaoch vardera de lagar, foreskrifter och regler om systematiskt arbetsmiljdarbete och
exponering, risker och riskbedémningar

* Reflekterakring risker i arbetet och arbetsrelaterade olyckor, ohélsa och sukdomar i olika
branscher och anstéllningsformer

® Reflektera kring branschspecifika riskbeddmningar och skyddsronder

| nnehall

Kursen omfattar fordjupande kunskaper for att genomfora ett strategiskt arbetsmiljoarbete. Vid kursens
slut ska studenten, utifran foreskrifter om ett systematiskt arbetsmiljoarbete, kunna leda undersokningar
och riskbedémningar av arbetsplatser samt formulera och planera skyddsronder. Kursen ger fordjupade
kunskaper om fysiska, fysikaliska, kemiska och psykosocialarisker i arbetslivet och for olika
undersokningsmetoder for att identifierarisker i arbetet. Centrala lagar och foreskrifter samt
ansvarsfordelning vid systematiskt arbetsmilj6arbete kommer att berdras.

Arbetsfor mer

Undervisningen utgors framst av distansutbildning. Schemalagd campusundervisning kan férekomma.
Undervisningsformerna omfattar forel&sningar, seminarier, grupparbeten, litteraturstudier och enskilt
arbete.

Obligatoriskt deltagande kan férekomma vid vissa undervisningsmoment.

Examination

Examination sker genom skriftlig och muntlig examination.
Betygsskalan & Underkénd/Godkénd/Val godkand. .

For att fa godkant betyg kravs narvaro vid obligatoriska undervisningstillfalen och aktivt deltagande i
seminarier.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,

Sida2 av5s



Kurskod: 3AH027

m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

De studenter som g &r godkénda efter sitt forsta examinationstillfalle har rétt att examineras vid
ytterligare fem tillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot
ytterligare examinationstillfélle.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur

Obligatorisk litteratur

Arbets- och miljomedicin : en larobok om halsa och milj6
Edling, Christer; Nordberg, Gunnar F.; Albin, Maria; Nordberg, Monica

Fjarde upplagan : Lund : Studentlitteratur, 2019 - 432 sidor
ISBN:9789144127460 LIBRIS-I1D:p03mhbgdm814wf88

SOk i biblioteket

EkI6f, Mats

Psykosocial arbetsmiljo : begrepp, bedémning och utveckling

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2017] - 329 sidor
ISBN:9789144112954 LIBRIS-1D:19962383

SOk i biblioteket

Systematiskt arbetsmiljdar bete. AFS 2001:1

Arbetsmiljoverket, 2001

URL:
https://www.av.se/gl obal assets/fil er/publikationer/f oreskrifter/systemati skt-arbetsmilj oarbete-foreskrifter-

Williams, Patricia M.
Techniquesfor Root Cause Analysis

Baylor University Medical Center Proceedings, 2001

URL.: PatriciaM. Williams (2001) Techniques for Root Cause Analysis, Baylor University Medical
Center Proceedings, 14:2, 154-157, DOI: 10.1080/08998280.2001.11927753

Vagledning till foreskrifterna om organisatorisk och social arbetsmiljd, AFS 2015:4 (H457)
Arbetsmiljoverket, 2015

URL: Vagledning till féreskrifterna om organisatorisk och social arbetsmilj6, AFS 2015:4 (H457), bok
Sa forbattras ver ksamhetens ar betsmiljo - en vagledning till foreskrifterna AFS 2001:1 (H455)
Institutet for miljomedicin, 2001

URL: Saforbéttras verksamhetens arbetsmiljo - en va

Faktorer som skapar friska och valmaende ar betsplatser
Eklund, Jorgen; Palm, Kristina; Bergman, Ann; Rosenblad, Calle; Aronsson, Gunnar

2020

ISBN:9789198596168 LIBRIS-1D:jwlvf2cvgOfpnrtd
URL: Lank

Sok i biblioteket

Rekommenderad litteratur _
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/systematiskt-arbetsmiljoarbete-foreskrifter-afs2001-1.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1292997/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1292997/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/bocker/vagledning-organisatorisk-social-arbetsmiljo-h457/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/bocker/sa-forbattras-verksamhetens-arbetsmiljo-bok/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/bocker/sa-forbattras-verksamhetens-arbetsmiljo-bok/
https://www.mynak.se/wp-content/uploads/2020/03/faktorer-som-skapar-friska-och-valmaende-arbetsplatser-rapport-ks-2020-2.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 3AH027

Manniskan i arbetdlivet : teori och praktik
Holmstrom, Eva; Ohlsson, Kerstina

2., [omarb] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 336 s.

ISBN:9789144079790 LIBRIS-1D:16635322

SOk i biblioteket

Arbetets betydelse for uppkomst av besvar och sukdomar : nacken och 6vrer6relseapparaten.
En systematisk litteratur dversikt

Edling, Christer

Stockholm : Statens beredning fér medicinsk utvérdering (SBU), 2012 - 721 s.
ISBN:978-91-85413-48-5 LIBRIS-1D:13480678

URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Arbetsmiljons betydelse for ryggproblem : en systematisk litteratur éver sikt

Stockholm : Statens beredning for medicinsk utvérdering (SBU), 2014 - 643 s.
ISBN:9789185413683 LIBRIS-1D:17388347

URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Arbetsmiljdverkets for fattningssamling (AFS).

Arbetsmiljoverket, 2006

URL.: Arbetsmiljoverkets forfattningssamling (AFS)
Samtliga foreskrifter.

Arbetsmiljons betydelse for symtom pa depression och utmattningssyndrom : en systematisk
litteratur Over sikt.

Stockholm : Statens beredning for medicinsk utvérdering (SBU, 2014 - 548 s.
ISBN:9789185413645 LIBRIS-1D:16420402

URL: Fulltext

SBU-rapport nr 223.

SOk i biblioteket

Arbetsmiljons betydelse for somnstérningar : en systematisk litteratur over sikt

Stockholm : Statens beredning for medicinsk utvérdering (SBU, 2013 - 272 s.
ISBN:9789185413577 LIBRIS-1D:14562504

URL: Fulltext

SBU-rapport nr 216

SOk i biblioteket

Fysisk arbetsmiljo for halsa, valmaende och prestation K unskapssammanstallning 2020:8
Mynak, 2020

URL: Fysisk arbetsmilj6 for hél
Riktlinjer for halsounder sokningar via arbetsplatsen : Riktlinje 2
Nyhaga, Michael

Utgava 1 : Gavle : Myndigheten for arbetsmiljokunskap, 2019 - 69 sidor
ISBN:9789198646269 LIBRIS-1D:jwbxqs4pglx39x0m

URL.: Fritt tillganglig via myndighetens hemsida
SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.sbu.se/sv/Publicerat/Gul/Arbetets-betydelse-for-uppkomst-av-besvar-och-sjukdomar-Nacken-och-ovre-rorelseapparaten
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.sbu.se/sv/Publicerat/Gul/Arbetsmiljons-betydelse-for-ryggproblem
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/
http://www.sbu.se/sv/Publicerat/Gul/Arbetsmiljons-betydelse-for-symtom-pa-depression-och-utmattningssyndrom
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.sbu.se/sv/Publicerat/Gul/Arbetsmiljons-betydelse-for-somnstorningar
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://mynak.se/wp-content/uploads/2020/03/fysisk-arbetsmiljo-for-halsa-valmaende-och-prestation-kunskapssammanstallning-2020-8.pdf
https://mynak.se/publikationer/riktlinjer-for-halsoundersokningar-via-arbetsplatsen
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 3AH027
Riktlinjer vid alkoholproblem pa arbetsplatsen : Riktlinje 3
Nyhaga, Michael
Utgéva 1 : Gavle : Myndigheten for arbetsmiljokunskap, 2019 - 69 sidor
ISBN:9789198646276 LIBRIS-1D:drésmffébjvvcpvt
URL.: Fritt tillganglig via myndighetens hemsida
SOk i biblioteket
Riktlinjer vid exponeringsmatning av hérselskadligt buller : Riktlinje 4
Nyhaga, Michael

Utgédva 1 : Gavle : Myndigheten for arbetsmiljokunskap, 2019 - 38 sidor
ISBN:9789198646283 LIBRIS-1D:4hxjbt822t0mp32]

URL: Fritt tillganglig via myndighetens hemsida

SOk i biblioteket

Riktlinjer vid landryggsbesvér : Riktlinje5

Nyhaga, Michael

Utgdva 1 : Gavle : Myndigheten for arbetsmiljokunskap, 2019 - 53 sidor
ISBN:9789198646290 LIBRIS-ID:6k0Ifhnp47c6zpfs

URL.: Fritt tillganglig via myndighetens hemsida

SOk i biblioteket

Riktlinjer for Hantering av sociala halsorisker pa arbetet —krankande sarbehandling och
mobbning

2021

ISBN:9789198646115 LIBRIS-1D:4jt0xq352zzrjglp

URL: Lank

SOk i biblioteket

Myndigheten for arbetsmiljokunskap, 2021. Riktlinjer for synergonomi belysning och
synforhallanden pé arbetsplatsen. Riktlinje 7.

Mynak, 2021

URL: Myndigheten for arbetsmiljokunskap, 2021. Riktlinjer f6r synergonomi belysning och
synforhallanden pa arbetsplatsen. Riktlinje 7.
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https://mynak.se/publikationer/riktlinjer-vid-alkoholproblem-pa-arbetsplatsen
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://mynak.se/publikationer/riktlinjer-for-exponeringsmatning-av-horselskadligt-buller
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://mynak.se/publikationer/riktlinjer-vid-landryggsbesvar
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://mynak.se/wp-content/uploads/2021/05/MYNAK_Riktlinjer-Mobbing_2021_TILLG.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://mynak.se/wp-content/uploads/2021/06/MYNAK_Riktlinje-Synergonomi_21.09.16_TILLGANGLIG.pdf
https://mynak.se/wp-content/uploads/2021/06/MYNAK_Riktlinje-Synergonomi_21.09.16_TILLGANGLIG.pdf

