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K andidatexamen om minst 180 hégskolepoang inom halso- och sjukvéard eller socionomexamen.
Y rkesexamen om minst 180 hogskol epoéng inom halso- och sjukvard eller idrottsl drarexamen om minst
180 hogskolepoang varav/samt minst 15 hogskolepoadng i vetenskaplig teori och metod.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten hatillagnat sig fordjupad kunskap om och forstaelse for vilka
psykol ogiska och sociala aspekter som kan paverka sjukdomsutveckling, sjukdomsupplevelse och
|akande samt vilken betydel se dessa aspekter kan hai samband med sjukdom/skada och behandling,
formaga att kritiskt granska teorier och forskningsron betréffande sava psykologiska och sociala
faktorers inverkan pa s ukdomsutveckling och behandling samt formaga att inta ett sjavstandigt
fornalIningssatt kompetens att relateratill mojligatillampningar i det kliniska arbetet och dér kunna
urskilja och kommunicera betydel sen av och samspel et mellan biologiska, psykologiska och sociala

aspekter.
| nnehall
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Kurskod: 3KL012

Kursen &r uppdelad i tva moment: Moment 1 Psykosociala aspekter pa 5jukdom och behandling
(Psychosocial perspectives on illness and care) 9 hp. Med utgangspunkt fran olika sjukdomsférlopp;
akuta, kroniska, livshotande behandlas psykosociala konsekvenser av 5ukdom och behandling.
Historiska och kulturellavaxlingar i synsétt behandlas och analyseras. Betydelsen av psykosociala
faktorer som sjukdomsupplevelse, coping/ hanterbarhet och delaktighet hos individen, for
sukdomsforlopp och behandlingsval diskuteras. Aven forhallanden inom det sociala/samhélleliga
omrédet, t ex socia bakgrund, tillgang till socialt nétverk och socioekonomisk situation samt dessas
betydel se for sjukdomsforlopp och behandlingsval diskuteras och problematiseras. Moment 2
Psykosocialt innehdll i halso- och sjukvarden (Supportive care) 6 hp. Mgjligheter att i varden forebygga
och minimera negativa konsekvenser av 5 ukdom/skada eller hdgteknologisk behandling samt att framja
goda livsvillkor trots sjukdom/skada behandlas med fokus pa samarbete mellan olika professioner.
Effektmatningsinstrument behandlas.

Psykosociala aspekter pa sjukdom och behandling, 9.0 hp

Betygsskala: VU

Med utgangspunkt fran olika sukdomsforlopp; akuta, kroniska, livshotande behandlas psykosociaa
konsekvenser av §ukdom och behandling.

Betydelsen av psykosociala faktorer som sjukdomsupplevel se, coping/ hanterbarhet och delaktighet hos
individen, for §ukdomsfériopp och behandlingsval diskuteras. Aven forhdllanden inom det
sociala/lsamhal leliga omradet, t ex social bakgrund, tillgang till socialt natverk och socioekonomisk
situation samt dessas betydel se diskuteras och problematiseras.

Psykosocialt innehall i halso- och sjukvarden, 6.0 hp

Betygsskala: VU

Mdjligheter att i varden forebygga och minimera negativa konsekvenser av sjukdom/skada eller
behandling samt att framja goda livsvillkor trots sjukdom/skada behandlas med fokus pa samarbete
mellan olika professioner. Effektméatningsinstrument behandlas.

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av forel&sningar, grupparbeten, seminarier och enskilda arbeten. Speciell
vikt 18ggs vid studentaktiverande undervisnings- och arbetsformer.

Examination

Examinationen sker vid tva obligatoriska seminarier. Moment 1 examineras genom en gruppuppgift dar
psykosociala aspekter pavald sjukdomsgrupp inom minst tva olika forlopp (se ovan) kontrasteras emot
varandra. Moment 2 examineras genom ett individuellt PM dér tilldmpning av de teoretiska kunskaperna
undersoks och analyseras utifran den egna professionella plattformen. Bada seminarierna ager rum i
interprofessionell grupp. Moment 1 betygssétts med underkand/godkand. Moment 2 betygssétts enligt
den tregradiga skalan. For att fa VG pa hel kurs krévs godkant pa moment 1 och VG pa moment 2.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.
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Kurskod: 3KL012

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska. Kursen utvarderas utifran riktlinjer som faststallts av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Delaktig eller utanfor : psykologiska per spektiv pa halsa och handikapp
Carlsson, Sven G.; Hjelmquist, Erland; Lundberg, Ingvar

Umea: Boréa, 2000 - 258, [2] s.

ISBN:91-89140-11-7 LIBRIS-1D:8382536

SOk i biblioteket

Palliativ medicin

Beck-Friis, Barbro; Strang, Peter

3. uppl. : Stockholm : Liber, 2005 - 448 s.

ISBN:91-47-05251-1 (inb.) LIBRIS-1D:9977549

SOk i biblioteket

Sarafino, Edward P.

Health psychology : biopsychosocial interactions

6th ed. : Hoboken, N.J. : Wiley, 2008. - xix, 556 p.
ISBN:9780470129166 (cloth) LIBRIS-ID:10657420

SOk i biblioteket

Sjukdomsvarldar : om manniskors erfarenhet av kroppslig ohédlsa
Richt, Bengt; Tegern, Gunilla

Lund : Studentlitteratur, 2005 - 331 s.

ISBN:91-44-04329-5 LIBRIS-1D:9933863

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar enligt kursledares/forel &sares anvisningar tillkommer.

Referendlitteratur

Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa : svensk version av I nternational
Classification of Functioning, Disability and Health (1 CF)

Stockholm : Socialstyr., 2003 - 273 s.
ISBN:91-7201-755-4 LIBRIS-1D:9131970

http://www.sos.se/FUL L TEXT/4/2003-4-1/2003-4-1.pdf valURL =http://www.sos.se/FUL L TEX T/4/2003
SOk i biblioteket
Svenaeus, Fredrik

Sjukdomens mening : det medicinska motets fenomenologi och her meneutik

Stockholm : Natur och kultur, 2003 - 201, [1] s.
|SBN:91-27-09459-6 (inb.) LIBRIS-ID:9061030
SOk i biblioteket

Folkhal sorapport. Socialstyrel sen (senaste upplagan)

Social rapport. Socialstyrelsen (senaste upplagan)
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Kurskod: 3KL012

Vetenskapliga artiklar enligt kursledares/férel sares anvisningar.
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