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Hostterminen 2021

Kandidat- eller yrkesexamen om minst 180 hp inom biomedicin, cell- och molekylérbiologi, farmaci,
medicin, nutrition eller motsvarande examen. Dessutom kravs Engel ska B/Engel ska 6 med l&agst betyget

godkand/E.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® redogdrafor globala halsoproblem relaterade till nutrition och fysisk (in)aktivitet.
¢ forklara processen for hur samband mellan kost och halsa utvérderas pa basis av aktuell

vetenskaplig evidens.

® beskriva principerna bakom néringsrekommendationer och kostrad samt forklara varfor de
sistnamnda kan variera nationellt.
* diskutera, motivera och foresla kostforandringar som kan goras for att uppna en hélsosam och
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Kurskod: 3NT000
miljomassigt hallbar kost, baserade pa vetenskapliga evidens.
® skrivaen vetenskaplig text inom omradet nutrition, miljo och rekommendationer, baserad pa
vetenskapliga evidens.
* reflektera Gver sin egen larandeprocess och 6ka sina formagor i att kommunicerainom och
framfor en grupp.

| nnehall

Kursen behandlar hur olikatyper av studier bidrar till nutritionsvetenskapens vetenskapliga grund och
utvecklingen och hur olika slags hél sopastédenden relaterar till denna grund. Principerna bakom
naringsrekommendationer och kostrad tas upp och nationella variationer i de sistndmnda diskuteras.
Kursen behandlar miljoaspekter av olika livsmedel sgrupper samt metoder for hur miljopaverkan kan
undersokas. Samspelet mellan de tre omradena miljo, nutrition och halsa behandlas fran en individ till
ett globalt perspektiv. | denna kurs far studenten ocksatraning i att skriva en vetenskaplig text,
kommunicera och diskutera vetenskaplig information samt reflektera dver sin egen inl&rningsprocess.

Arbetsformer

Kursen bestar av seminarier, grupparbete, forel asningar, dvningar och diskussioner samt individuella
uppgifter. En praktisk registerering av studentens egna kostintag ingar.

Examination

Examinationen bestar av en skriftlig hemtentamen (betygsgraderad U/G/V G) samt muntlig presentation
(betygsgraderad U/G). Betygskriterier for samtliga examinationsuppgifter angesi studiehandledningen.

Vid underkant resultat kan uppgiften |amnas in maximalt ytterligare fem ganger. Om studenten
genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalen for den
uppgiften.

En student, som utan godként resultat har genomgatt tva prov for en kurs eller en del av en kurs, har rétt
att f en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot det.

Obligatoriskt deltagande:

Uppgifter och seminarier ar obligatoriska. Kursledaren bedomer om och i sadanafall hur franvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten har deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar, registrerasinte
studieresultaten i LADOK.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdl och larandemd samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Kursen ges for sista gangen hostterminen 2021 och laggs darefter ner. Examination enligt denna
kursplan kommer att varamajlig till och med den 2 juni 2024, for studenter som inte fullfoljt kursen
med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursen ges pa engelska.
Sida2av3



Kurskod: 3NT000

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllaav Kommittén for
utbildning pa grundniva och avancerad nivavid K.

Muntlig utvérdering kommer att genomfdras under kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Rapporter, artiklar och annan anvisad litteratur angesi studiehandledningen och kommer att vara
elektroniskt tillgangliga.

Rekommenderad litteratur

Rekommenderad litteratur for de som vill férdjupasig i grundldggande néringsléra.

Gropper, Sareen Annora Stepnick; Smith, Jack L.; Carr, Timothy P.
Advanced nutrition and human metabolism

Seventh edition. : 2018 - xx, 583 pages

ISBN:9781305627857 LIBRIS-ID:nxtmdfpflppvrofq

SOk i biblioteket

Whitney, Eleanor Noss

Under standing Nutrition

Brooks/Cole Pub Co, 2018 - O s.

ISBN:9781337392693 LIBRIS-1D:22275956
SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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