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Kandidat- eller yrkesexamen om minst 180 hp inom biomedicin, biologi, cell- och molekyl&rbiologi,
farmaci, kemi, medicin, nutrition, bioteknik eller motsvarande examen. Dessutom krévs Engelska
B/Engelska 6 med l&gst betyget godkand/E.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® Kritiskt analysera och diskuterainterventionsstudier nér det galler studiedesign, teoretisk grund,
statistik, etik och tolkning av resultat med sérskild tonvikt pa e-Hélsa och m-Hal sainterventioner

* tillampaen metod som sammanstéller vetenskapliga uppgifter inom omradet for
interventionstudier (sarskilt e-Halsa och m-Halsa) och utvardera resultaten utifran deras
forskningsfraga och sammanfatta dettai en skriftlig litteraturdversikt (mini-review)

¢ utformaoch planera en e-Ha sa och m-Héa saintervention baserad pa befintliga evidens och
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Kurskod: 3NT003
beteendeforandringsteorier och tillampa stegen enligt en vald metod (projektplan och
mini-review)
* identifiera och foreda olika finansieringsmajligheter for olikatyper av forskningsprojekt och
hal soframjande insatser, samt kannatill strukturen for en sadan anstkan.

| nnehall

Kursen syftar till att ge studenten en djupare forstéel se och kunskap i interventionsstudier inom nutrition
och fysisk aktivitet, sarskilt interventioner som levereras viainternet (e-Halsa) eller mobiltel efonteknik
(m-Halsa). Kursen behandlar studieplanering, studiedesign (randomiserade kontrollerade férsok) och

utvardering (dataanalyser och tolkning av resultat). Under kursen ska studenterna skriva en projektplan
for en interventionsstudie som kommer att omfatta foljande tre faser: planeri ng, genomfoérande och
utvardering. Studenterna presenterar sin projektplan och far d&ven opponera pa en annan grupps
projektplan. Under kursen diskuteras hur man utvecklar komponenternai en intervention samt hur man
utvarderar huruvida den var effektiv eller inte. Kursen omfattar ocksd modeller och tekniker for
beteendeforandringar, till exempel motiverande samtal, samt kunskap om hur man utvecklar
interventioner som utnyttjar internet- och mobiltelefonteknik. Kursen tar &en upp olika olika
finansieringsmajligheter for forskningsprojekt och hél soframjande insatser samt hur en sadan ansokan &r
strukturerad.

Arbetsfor mer

Kursen bestér av seminarier, grupparbete, forel asningar, dvningar och diskussioner samt att opponera pa
en annan grupps projektplan.

Examination

Examinationen bestar av muntliga och skriftliga uppgifter, betygssatta U/G, samt grupparbete och en
individuell skriftlig uppgift, betygssatta U/G/V G. Betygskriterier for samtliga examinationsuppgifter
angesi studiehandledningen.

Vid underkant resultat kan uppgiften |amnas in maximalt ytterligare fem ganger. Om studenten
genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalen for den
uppgiften.

En student, som utan godkant resultat har genomgatt tva prov for en kurs eller en del av en kurs, har rétt
att fa en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot det.

Obligatoriskt deltagande:

Uppgifter och seminarier ar obligatoriska. Kursledaren bedomer om och i sadanafall hur franvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten har deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen €eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar, registrerasinte
studieresultaten i LADOK. Franvaro fran ett obligatoriskt uthildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfalet forrén nésta gang kursen ges.

Over gangsbestammel ser

Efter varje kurstillfalle kommer det att erbjudas totalt sex tillfallen for examination inom en 2-arsperiod
efter kursens slut.

Ovriga foreskrifter

Kursen ges pa engelska.

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststélla av Styrelsen for utbildning
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vid K.

Muntlig utvérdering kommer att genomféras under kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rapporter, artiklar och annan anvisad litteratur angesi studiehandledningen och kommer att vara
elektroniskt tillgangliga.
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