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Varterminen 2010

Kandidat- eller yrkesexamen om 180 hdgskolepoang (120 poang) inom folkhal sovetenskap, hélso- och
siukvard, idrott, eller relevant samhallsvetenskapligt amnesomrade. Dessutom kravs kunskaper i
engel ska motsvarande Engelska B (med |&gst betyg godként).

Mal

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna: Beskriva makronutrienternas fysiologiska funktion,
biotillganglighet och metabolism samt hur de paverkar hdlsan. Forklara energimetabolism och
kroppssammansattning och bedémma variationer i energibehov beroende pa fysisk aktivitets niva, ader
och kon, samt fysiologiskt- och hédlsostatus. Beskriva mikronutrienterna; deras fysiologiska funtion,
biotillgénglighet, upptagningsmekanism, metabolism, utsdondring och lagring, kostk&llor samt hur de
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paverkar hdsostatus. Beskriva symptom och insjuknande av malnutrition, ange orsak och forelsa
lampliga preventiva dtgéarder. Forklara och beskriva olika matmetoder for att méta kostintag och
kroppsammanséttning och beskriva deras felkallor.

| nnehall

Kursens huvudteman undervisasi form av férelésningar foljt av seminarier och examineras genom en
skriftlig tentamen. Amnen som ingdr &r; introduktion till digestionskanalen, metabolism av makro- och
mikronutrienter, kroppssammanséttning, energimetabolism och méatmetodik for métning av kostintag
och kroppssammanséttning. Detta integreras med diskussioner om riskgrupper, bristsymptom, kostkallor
och tillskott. Mametodiken undervisas dessutom genom praktiska dvningar.

Arbetsformer

Kursen bestar av forelasningar, grupparbete och diskussioner, individuella uppgifter,
studentpresentationer och praktiska dvningar.

Examination

a. Kursen examineras med hjélp av en skriftlig tentamen i slutet av kursen. b. Seminarier, presentationer
och praktiska moment & obligatoriska. Franvaro kompenseras med skriftliga inlamningsuppgifter eller
genom narvaro vid samma moment nasta gang det ges. a. Betyg ges utefter den 3-gradiga skalan;
underkand/godkand/val godkéand. d. Betygskriterier delas ut vid kursens start.

Over gangsbestammel ser

Utifall kursen upphort eller omfattande &ndringar har gjorts har studenten rétt att examineras enligt
denna kursplan, inom tva ar efter kursens avslutande.

Ovriga foreskrifter

Kursen utvarderas enligt Styrelsen for utbildning faststallda riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur for aktuell kurs saknas. Kontakta kursansvarig institution for mer information.
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