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Arbetsgruppen for masterprogrammet i folkhél sovetenskap
2007-10-04

Utbildningsnamnden GPH

2023-11-09

Varterminen 2011

Kandidat- eller yrkesexamen om 180 hdgskol epoéng inom folkhé sovetenskap, halso- och sjukvard,
idrott, eller relevant samhallsvetenskapligt amnesomrade. Dessutom kravs kunskaper i engelska
motsvarande Engelska B (med |&gst betyg godként).

Mal

Efter avslutad kurs férvantas studenten kunna:

* Beskriva makronutrienternas fysiol ogiska funktion, biotillganglighet och metabolism samt hur de

paverkar hédlsan.

* Forklara energimetabolism och kroppssammansattning och bedémma variationer i energibehov
beroende pa fysisk aktivitets niva, dder och kon, samt fysiologiskt- och halsostatus.
* Beskriva mikronutrienterna; deras fysiologiska funtion, biotillganglighet, upptagningsmekanism,
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metabolism, utsondring och lagring, kostkallor samt hur de paverkar hél sostatus.

* Beskriva symptom och insjuknande av malnutrition, ange orsak och forelsalampliga preventiva
atgarder.

* Redogora for naringsrekommendationerna, deras bakgrund och anvandningsomraden.

| nnehall

Kursens huvudteman undervisasi form av forelésningar foljt av seminarier och examineras genom en
skriftlig tentamen. Amnen som ingdr &r; introduktion till digestionskanalen, metabolism av makro- och
mikronutrienter, kroppssammanséttning, energimetabolism och méatmetodik for médtning av kostintag
och kroppssammanséttning. Detta integreras med diskussioner om riskgrupper, bristsymptom, kostkallor
och tillskott. Mametodiken undervisas dessutom genom praktiska dvningar.

Arbetsformer

Kursen bestér av forel asningar, grupparbete och diskussioner, individuella uppgifter,
studentpresentationer och praktiska dvningar.

Examination

Kursen examineras med hjélp av en skriftlig tentamen i slutet av kursen. Betyg ges utefter den 3-gradiga
skalan; underkand/godkénd/val godkand. Betygskriterier delas ut vid kursens start.

Obligatorisk deltagande

Seminarier, presentationer och praktiska moment &r obligatoriska. Kursledaren bedomer om och i safall
hur frénvaro kan kompenseras. Innan student deltagit i obligatoriska delar eller kompenserat franvaro i
enlighet med kursledarens anvisningar rapporteras inte studentens kursresultat i LADOK.

Begransning av antal prov- eller praktiktillfallen

Studenten har rétt att deltai sex provtillfalen. Om studenten g & godkand efter fyra provtillfallen
uppmanas denna att uppsoka studievagledaren.

Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank

skrivning réknas som provtillfalle. Provtillfalletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas
inte som provtillfalle.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen varterminen 2011. Examination enligt denna kursplan ges
sista gangen hostterminen 2024 for studenter som inte fullfoljt kursen med godkéant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursen utvarderas enligt Styrelsen for utbildning faststallda riktlinjer.
Kursen ges pa engelska.
Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur / Mandatory literature
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Nordic Nutrition Recommendations 2004, Norden 2005
Whitney, Eleanor Noss; Rolfes, Sharon Rady
Under standing Nutrition
11. ed. : Belmont, CA : Thomson/Wadsworth, 2008 - Engelska 720 s. (+various pagings)

|SBN:978-0-495-11686-8
SOk 1 biblioteket

Rekommenderad litteratur / Recommended literature

Gibney, Michael J

Public health nutrition

4 edt : Oxford, UK : Blackwell Science, 2004 - xiv, 378 s.bill.
ISBN:0-632-05627-4 LIBRIS-1D:9721861

SOk i biblioteket
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