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Mal

Efter att ha genomgatt kursen forvantas studenten kunna:
* Foresla och forsvara matmetodens lamplighet i olika sasmmanhang
* Kritiskt utvardera for- och nackdelar for varje mametod

* Utveckla ett studieprotokol for kostintag och fysisk aktivitet, paindividuell och gruppniva
Sidalav3



Kurskod: 4FH017

* Anvanda statistisk mjukvara (SPSS) och genomféra enkla statistiska analys (ANOVA, t-test och
regression)

* Visa och férklara principen bakom aktuella rekommendationerna for naringsémnen

* Praktiskt kunna genomfdra utval da matmetoder

| nnehall

1. Oversikt och detaljerad beskrivning av métmetoder inom nutrition, fysisk aktivitet och
kroppssammansattning

2. Studiedesign och statistiska metoder inom nutrition och fysisk aktivitet

3. Grundlaggande begrepp: validitet, reproducerbarhet i métmetodik och praktiska dvningar for olika
metoder.

4. Teori for néringsrekommendationer och praktiska évningar for utvérdering av kostundersokningar

5. Teori och berékning av power, storlek av urval och antal métdagar inom nutritions- och fysisk
aktivitetsstudier

6. Studenter genomfor 3-dagars kostregistrering, 3-dagars aktivitetsdagbok och en 24-h intervju
7. Studenter genomfor ett hudveck och bio-impedansmétning for kroppssammanséttning

8. Studenter konstruerar ett enkelt frekvensformulér (FFQ)

Arbetsfor mer

Kursen bestar av forelasningar, individuellt arbete, grupparbete och praktiskta moment.

Examination

a. Written exam and written reports of solutions to problemsin each type of assessment method.
b. Betyg ges enligt den 3 gradiga skalan; underkénd/godkand/vé godkéand

c. Seminarier och praktiska dvningar &r obligatoriska. Franvaro fran seminarier maste kompenseras med
en skriftlig uppgift. Franvaro fran praktiska 6vningar maste tas igen vid nastatillfalle de ges.

d. Betygskriterier delas ut vid kursstart.

Studenter som underkants vid ordinarie examination har rétt att examineras ytterligare fem ganger. Detta
gdller aven andra obligatoriska kursdelar. Studerande som fatt betyg godkant har inte rétten att
examineras for hogre betyg. Studerande som underkants tva ganger har rétt att bli examinerad av annan
larare.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen varterminen 2011. Examination enligt denna kursplan ges
for sista gangen hostterminen 2024 for studenter som inte fullfoljt kursen med godkéant resultat.
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Ovriga foreskrifter

Kursen utvarderas enligt styrelsen for utbildning faststallda riktlinjer

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Current and relevant journal articles, papers and reviews

Field, Andy
Discovering statistics using SPSS: (and sex and drugsand rock 'n’ roll)

3. ed. : Los Angeles;aLondon : SAGE, cop. 2009 - xxxiii, 821 s.
ISBN:1-84787-906-3 (hbk.) LIBRIS-1D:11332390

SOk i biblioteket

Gibney, Michael J

Public health nutrition

4 edt : Oxford, UK : Blackwell Science, 2004 - xiv, 378 s.bill.
ISBN:0-632-05627-4 LIBRIS-1D:9721861

SOK i biblioteket

Public health nutrition : from principlesto practice
Lawrence, Mark; Worsley, Tony

Maidenhead : Open University Press, cop. 2007 - xx, 492 s.

ISBN:0335223206 (hft.) LIBRIS-1D:10488462
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Design conceptsin nutritional epidemiology
Margetts, Barrie M.; Nelson, Michael

2. ed. : Oxford : Oxford University Press, cop. 1997 - xv, 451 s.
ISBN:0-19-262740-6 LIBRIS-1D:4603144

SOk i biblioteket

Gibson, Rosalind S

Principles of nutritional assessment

2. ed. : New York : Oxford University Press, 2005 - xx, 908p. biill.

ISBN:0-19-517169-1 LIBRIS-ID:9872506

SOk i biblioteket

The challenge of obesity in the WHO European region and the strategiesfor response : summary
Branca, Francesco; Nikogosian, Haik; Lobstein, Tim

Copenhagen : World Health Organization, cop. 2007. - xiii, 60 s.

|SBN:9789289013888 LIBRIS-1D:10455802

URL: Link to pdf
SOk i biblioteket
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