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Mal

Efter att ha genomgatt kursen forvantas studenten: Kunna beskriva de viktigaste

folkhal sonutritionsproblemen i 1ag- och medelinkomst-lander och kunna diskutera langsiktliga och
kortsiktliga dtgardsprogram. Kunnaidentifiera och beskriva de viktigaste naringsbrister i 1ag-, medel-
och hoginkomst-lander och diskutera dess bestamningsfaktorer och konsekvenser. Kunnaforesla
lampliga interventionsprojekt inom folkhal sonutritionsomradet i 1&g-, medel- och hdginkomst-lander

baserat pa existerande evidensbas.

| nnehall

1. Folkhal sonutritionsproblem och |6sningar; Den har delen bestar av forel asningar som tar upp hél so-
och nutritionsfragor som &r specifika for 13g- och medelinkomst-lander samt praktiska moment. Andra
omraden som diskuteras ar kultur, lantbruk och livsmedel sproduktion, vatten hygien samt
katastrofnutrition. 2. Naringsbrist; denna del 1&rs ut genom ett individuellt arbete som diskuterasi ett
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Kurskod: 4FH036
seminarium 3. Evidensbas; Genomftra en litteratursokning av ett relevant omrade inom
folkhal sonutrition, gor sammanstalIning och redovisa resultat bade muntligt och skriftligt. Avsikten &r
att belysa hur férebyggande arbete bedrivsinom ett valt omradet, malgrupp och arena.

Arbetsformer

Kursen bestar av forelasningar, seminarier, individuellt arbete, grupparbete, studentpresentationer och
praktiskta moment.

Examination

a. For att examinera larandemaen relaterade till Folkhal sonutritionsproblem och naringsbristbrister;
anvands en skriftlig examination. Examination av evidensbaserad interventionslitteratursokning;
anvands en muntlig och skriflig presentation samt skriftlig examination. Betyg baseras pa bade skriftlig
examination och skrifligt arbete b. Seminarier och praktiskamoment &r obligatoriska. Franvaro fran
seminarie maste kompenseras med en skriftlig uppgift. Franvaro fran praktiskt moment kan tasigen
genom att nérvara vid nastatillfalle den ges. c. Betyg ges enligt den 3 gradiga skalan;
underkand/godkand/val godkénd d. Betygskriterier delas ut vid kursstart. Studenter som underkants vid
ordinarie examination har rétt att examineras ytterligare fem ganger. Detta géller &ven andra
obligatoriska kursdelar. Studerande som fétt betyg godkéant har inte rétten att examineras for hogre
betyg. Studerande som underkéants tva ganger har rétt att bli examineras av annan lérare.

Over gangsbestammel ser

| fall kursen upphor eller genomgér omfattande forandringar har studenten rétt att bli examinerad enligt
denna kursplan inom tva ar.

Ovriga foreskrifter

Kursen utvarderas enligt styrelsen for utbildning faststallda riktlinjer

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Current and relevant journal articles, papers and reviews

Gibney, Michael J
Public health nutrition

4 edt : Oxford, UK : Blackwell Science, 2004 - xiv, 378 s.bill.

ISBN:0-632-05627-4 LIBRIS-1D:9721861

SOk i biblioteket

Health Education Authority

Health promotion interventionsto promote healthy eating in the general population: areview. :
Health promotion effectivenessreviews, 6

URL: Link to pdf

Hedin, A; Kallestal, C

Knowledge-based public health work Part 2 : Handbook for compilation of reviews on
interventionsin thefield of public health

2004
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.nice.org.uk/niceMedia/documents/healthpromo_eatgenpop.pdf
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URL: Link to pdf
Nutrition, agriculture and health - when resour ces are scar ce
Antonsson-Ogle, B; Gustafsson, O; Hambraeus, L; Holmgren, G; Tylleskar, T
2nd rev. ed : Uppsala : Uppsala University, Dept. of Medical Sciences, Nutrition [Institutionen for
naringslaral] and Swedish University of Agricultural Sciences[SLU], 2000
| SBN:91-506-1428-2
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Public health nutrition : from principlesto practice
Lawrence, Mark; Worsley, Tony

Maidenhead : Open University Press, cop. 2007 - xx, 492 s.
ISBN:0335223206 (hft.) LIBRIS-1D:10488462

SOk i biblioteket

Savage King, Felicity; Burgess, Ann

Nutrition for developing countries

2nd ed : Oxford : ELBS with Oxford University Press, 1993 - xv,461p

|SBN:0-19-442446-4 (pbk) LIBRIS-1D:4607767
SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Diet, nutrition, and the prevention of chronic diseases [Elektronisk resurs] b report of ajoint
WHO

Geneva : World Health Organization, 2003. - 159 p.

LIBRIS-ID:9770107

URL: Link to pdf

Food, nutrition, physical acitivity and the prevention of cancer : a global perspective ; a project of
World Cancer Research Fund International

Washington : AICR, cop. 2007 - 517 s.

ISBN:978-0-9722522-2-5 LIBRIS-ID:10721956

SOK i biblioteket

WHO, Fifty-seventh world health assembly

Global strategy on diet, physical activity and health : Fifty-seventh world health assembly,
WHAS57.17

Geneva: 2004

URL: http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_filessWHAS57/A57 R17-en.pdf

Sida3 av3


http://www.fhi.se/PageFiles/3232/r200410Knowledgebased2.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.who.int/hpr/NPH/docs/who_fao_expert_report.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA57/A57_R17-en.pdf

