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Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att ge studenterna kunskap och forstael se for systematisk utveckling av
teoribaserade hé sofréamjande program. Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

programteorin

| nnehall

visa kunskap och forstaelse for hal soframjande och evidensbaserad folkhal sa

diskutera det systematiska tillvagagangssattet for hal soframjande programutveckling

visa kunskap och forstael se for hur man framjar halsa och halsobeteenden pé olika nivaer
kritiskt analysera och motivera de beslut som fattas under den systematiska utvecklingen av

Eftersom kursen syftar till att ge mastersstudenter kunskaper och fardigheter som & nédvandiga for
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systematisk utveckling av teoribaserade hal soframjande program fokuseras innehallet pa kursen kring
foljande teman:

® vikten av att systematiskt planera utvecklingen av teoribaserade hél sofrémjande program

® decentralaprincipernafor att systematiskt planera utvecklingen av teoribaserade hél sofréamjande
program

analysera hal soproblem och utveckla problemteori

definierainterventionsresultat och utveckla en programteori

val av teoretiska férandringsmetoder

att dversatta de teoretiska tillvagagangssatten i programkomponenter
utvecklainterventionsplaner och identifiera hinder fér genomférande

Arbetsfor mer

Kursen bygger pa forelasningar i kombination med grupparbeten for att framja en reflekterande,
analytisk och kritisk instalIning till systematisk utveckling av ha sofrdmjande program. Forel &sningarna
ger studenterna kunskap om hur man systematiskt utvecklar hal soframjande program. Grupparbetet ger
studenterna mojlighet att néarmare utforska forel sningarnas innehal och tillampa de kunskaper som
erhdlits. Allalararei kursen ar aktiva forskare inom intervention och implementeringsforskning.
Studenter forvantastillampa gavstyrt inlarande i kombination med kontakttid. Sjalvstyrt inlérande kan
innefatta lasning, tillgang till kompletterande material, kritiska analyser och uppdrag.

Examination

Kursen innehdller en individuell uppgift som ska beskriva stegen i den planerade och systematiska
utvecklingen av en intervention. Uppgiften skalé&mnasin skriftligen. Uppgiften kommer betygsattas
som godkand, val godkand eller underkand.

Obligatoriskt deltagande

Kursen innehdller ett antal obligatoriska seminarier och forelasningar, som kommer att markerasi
schemat.

Kursledaren bedémer om och i safall hur franvaro kan kompenseras. Innan studenten har deltagit i alla
obligatoriska delar eller kompenserat franvaro i enlighet med kursledarens anvisningar rapporteras inte
studentens kursresultat i LADOK.

Begrénsning av antal provtillfalen

Studenten har rétt att deltai sex provtillfalen. Om studenten g & godkand efter fyra provtillféallen
uppmanas denna att uppsoka studievagledaren.

Som provtillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som provtillfélle. Provtillféalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit raknas
inte som provtillfalle.

Over gangsbestammel ser
Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.

Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en storre
revidering av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Kursen ges pa engelska.
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Litteratur och 6vriga laromedel

Litteratur och 6vrigalaromedel

Extra material kommer att meddel as under kursen

Planning health promotion programs: an intervention mapping approach
Eldredge, L. Kay Bartholomew; Markham, Christine M.; Ruiter, Robert A. C.; Fernandez, Maria E.;
Kok, Gerjo; Parcel, Guy S

4. ed. : San Francisco, CA : Jossey-Bass, 2016 - xviii, 678 s.
ISBN:9781119035497 LIBRIS-1D:18575898

SOk i biblioteket

Health behavior and health education : theory, research and practice
Glanz, Karen; Rimer, Barbara K.; Viswanath, Kasisomayajula

4. ed. : San Francisco : Jossey-Bass, 2008 - xxxiii, 552 s.
ISBN:0-7879-9614-9 LIBRIS-1D:10869796

SOk i biblioteket
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