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Mål

Kursens övergripande mål är att ge studenterna kunskap och förståelse för systematisk utveckling av
teoribaserade hälsofrämjande program. Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

visa kunskap och förståelse för hälsofrämjande och evidensbaserad folkhälsa
diskutera det systematiska tillvägagångssättet för hälsofrämjande programutveckling
visa kunskap och förståelse för hur man främjar hälsa och hälsobeteenden på olika nivåer
kritiskt analysera och motivera de beslut som fattas under den systematiska utvecklingen av
programteorin

Innehåll

Eftersom kursen syftar till att ge mastersstudenter kunskaper och färdigheter som är nödvändiga för
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systematisk utveckling av teoribaserade hälsofrämjande program fokuseras  innehållet på kursen kring
följande teman:

vikten av att systematiskt planera utvecklingen av teoribaserade hälsofrämjande program
de centrala principerna för att systematiskt planera utvecklingen av teoribaserade hälsofrämjande
program
analysera hälsoproblem och utveckla problemteori
definiera interventionsresultat och utveckla en programteori
val av teoretiska förändringsmetoder
att översätta de teoretiska tillvägagångssätten i programkomponenter
utveckla interventionsplaner och identifiera hinder för genomförande

Arbetsformer

Kursen bygger på föreläsningar i kombination med grupparbeten för att främja en reflekterande,
analytisk och kritisk inställning till systematisk utveckling av hälsofrämjande program. Föreläsningarna
ger studenterna kunskap om hur man systematiskt utvecklar hälsofrämjande program. Grupparbetet ger
studenterna möjlighet att närmare utforska föreläsningarnas innehåll och tillämpa de kunskaper som
erhållits. Alla lärare i kursen är aktiva forskare inom intervention och implementeringsforskning.
Studenter förväntas tillämpa självstyrt inlärande i kombination med kontakttid. Självstyrt inlärande kan
innefatta läsning, tillgång till kompletterande material, kritiska analyser och uppdrag.

Examination

Kursen innehåller en individuell uppgift som ska beskriva stegen i den planerade och systematiska
utvecklingen av en intervention. Uppgiften ska lämnas in skriftligen. Uppgiften kommer betygsättas
som godkänd, väl godkänd eller underkänd.

Obligatoriskt deltagande
Kursen innehåller ett antal obligatoriska seminarier och föreläsningar, som kommer att markeras i
schemat.
Kursledaren bedömer om och i så fall hur frånvaro kan kompenseras. Innan studenten har deltagit i alla
obligatoriska delar eller kompenserat frånvaro i enlighet med kursledarens anvisningar rapporteras inte
studentens kursresultat i LADOK.

Begränsning av antal provtillfällen
Studenten har rätt att delta i sex provtillfällen. Om studenten ej är godkänd efter fyra provtillfällen
uppmanas denna att uppsöka studievägledaren.
Som provtillfälle räknas de gånger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlämning av blank
skrivning räknas som provtillfälle. Provtillfälle till vilket studenten anmält sig men inte deltagit räknas
inte som provtillfälle.

Övergångsbestämmelser

Examination kommer att tillhandahållas under en tid av två år efter en eventuell nedläggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett år efter den tidpunkt då en större
revidering av litteraturlistan gjorts.

Övriga föreskrifter

Kursutvärdering kommer att genomföras enligt de riktlinjer som är fastställda av Styrelsen för
utbildning.

Kursen ges på engelska.
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Litteratur och övriga läromedel

Litteratur och övriga läromedel

Extra material kommer att meddelas under kursen

Planning health promotion programs : an intervention mapping approach
Eldredge, L. Kay Bartholomew; Markham, Christine M.; Ruiter, Robert A. C.; Fernández, Maria E.;
Kok, Gerjo; Parcel, Guy S.

4. ed. : San Francisco, CA : Jossey-Bass, 2016 - xviii, 678 s.
ISBN:9781119035497  LIBRIS-ID:18575898 
Sök i biblioteket

Health behavior and health education : theory, research and practice
Glanz, Karen; Rimer, Barbara K.; Viswanath, Kasisomayajula

4. ed. : San Francisco : Jossey-Bass, 2008 - xxxiii, 552 s.
ISBN:0-7879-9614-9  LIBRIS-ID:10869796 
Sök i biblioteket
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