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relevant samhdl lsvetenskapligt amnesomrade. Dessutom krévs Engelska B/Engelska 6 med lagst betyget

godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att ge studenterna kunskap och forstael se for systematisk utveckling av
teoribaserade hé soframjande program. Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

programteorin

visa kunskap och forstael se for hal soframjande och evidensbaserad folkhalsa

diskutera det systematiska tillvagagangssattet for hél soframjande programutveckling

visa kunskap och forstael se for hur man framjar halsa och hél sobeteenden pa olika nivaer
kritiskt analysera och motivera de beslut som fattas under den systematiska utvecklingen av
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| nnehall

Eftersom kursen syftar till att ge mastersstudenter kunskaper och fardigheter som & nédvandiga for
systematisk utveckling av teoribaserade hal soframjande program fokuseras innehdllet pa kursen kring
foljande teman:

® vikten av att systematiskt planera utvecklingen av teoribaserade hal sofr&mjande program

® decentralaprincipernafor att systematiskt planera utvecklingen av teoribaserade hél sofréamjande
program

analysera hél soproblem och utveckla problemteori

definierainterventionsresultat och utveckla en programteori

val av teoretiska forandringsmetoder

att Oversitta de teoretiska tillvagagangssatten i programkomponenter

utveckla interventionsplaner och identifiera hinder for genomfdrande

Arbetsformer

Kursen bygger paforelasningar i kombination med grupparbeten for att framja en reflekterande,
analytisk och kritisk installning till systematisk utveckling av ha soframjande program. Forelasningarna
ger studenterna kunskap om hur man systematiskt utvecklar hal soframjande program. Grupparbetet ger
studenterna mojlighet att narmare utforska forelasningarnas innehdl och tillampa de kunskaper som
erhdllits. Allalararei kursen & aktivaforskare inom intervention och implementeringsforskning.
Studenter forvantastillampa gavstyrt inlarande i kombination med kontakttid. Sjalvstyrt inlérande kan
innefatta lasning, tillgang till kompl etterande material, kritiska analyser och uppdrag.

Examination

Kursen innehdller en individuell uppgift som ska beskriva stegen i den planerade och systematiska
utvecklingen av en intervention. Uppgiften skalamnas in skriftligen. Uppgiften kommer betygséttas
som godkand, val godkand eller underkand.

Obligatoriskt deltagande

Kursen innehdller ett antal obligatoriska seminarier och forelasningar, som kommer att markeras i
schemat.

Kursledaren bedomer om och i safall hur franvaro kan kompenseras. Innan studenten har deltagit i alla
obligatoriska delar eller kompenserat franvaro i enlighet med kursledarens anvisningar rapporterasinte
studentens kursresultat i LADOK.

Begransning av antal provtillfalen
Studenten har rétt att deltai sex provtillfallen. Om studenten g & godkand efter fyra provtillfallen
uppmanas denna att uppsoka studievagledaren.

Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldamning av blank
skrivning réknas som provtillfélle. Provtillfalletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas
inte som provtillféle.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av tva ar efter en eventuell nedldggning av kursen.
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Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en storre
revidering av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Kommittén for
utbildning pa grundniva och avancerad niva

Kursen ges pa engelska.
Litteratur och 6vriga laromedel

Litteratur och 6vrigalaromedel

Extra material kommer att meddel as under kursen

Evidence-based public health
Brownson, Ross C.; Baker, Elizabeth A.; Deshpande, Anjali D.; Gillespie, Kathleen N.

Third edition : New York, NY : Oxford University Press, [2017] - xvii, 343 pages
ISBN:9780190620936 LIBRIS-1D:20912442

SOk i biblioteket

Glanz, Karen; Rimer, Barbara K; Viswanath, K.

Health Behavior : theory, research, and practice

Glanz, Karen; Rimer, Barbara K.; Viswanath, K.

5ed. : New York, NY : John Wiley & Sons, 2015 - Online-Ressource.
ISBN:978-1-118-62900-0 LIBRIS-I1D:21086136

URL: Lank

S6k i biblioteket

Developing and evaluating complex interventions

https://mrc.ukri.org/, 2019
URL: Lank
MRC 2019 (kommer att publiceras 2019)

Sida3 av3


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:101:1-20150812989
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://mrc.ukri.org/documents/pdf/complex-interventions-guidance/

