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Sarskild behodrighet

Hostterminen 2008

K andidatexamen om minst 180 hégskolepoang inom halso- och sjukvérd alternativt socionomexamen.
Alternativt yrkesexamen om minst 180 htgskolepoang inom hélso- och sjukvard eller
idrottsl&rarexamen om minst 180 htgskolepodng samt minst 15 hdgskolepoang i vetenskaplig teori och
metod. Dessutom kravs kunskaper i svenska och engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A (med

|agst betyget Godkand)

Mal

Studenten skall efter genomgangen kurs ha fordjupad kunskap om, forstaelse for och kunna vérdera
hélso- och sjukvéardens paverkan pa halsa och sjukdom, samt visa pa skillnader mellan man och kvinnor
och mellan grupper med olika kulturell bakgrund. Studenter ska kunna diskutera och kritiskt granska
teorier och begrepp som hél sa, hédl soframjande och prevention samt argumentera for hur dessa generella
begrepp relaterar till det egna fordjupningsomradet och till den egna professionen. Vidare skall
studenten ha fordjupad kunskap om metoder for att méta hdl sa och sétta denna kunskap i forhallande till

ett evidensbhaserat arbetssétt.

Larandemal
Fardighet och formaga
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Kurskod: 4KL010
Studenten ska efter avslutad kurs kunna
*Reflektera dver och kritiskt granska begreppen hédsa och sukdom i ett samhélleligt och kulturellt
sammanhang samt reflektera dver betydel sen for den enskilda méanniskans upplevelse av hdlsa och
gukdom
Teoretiserakring, reflektera dver och kritiskt granska olika hal sobegrepp och relatera olika sétt att se pa
hélsatill ICF
«V&jaut, diskutera och kritiskt granska folkhalsomal som har speciell betydelse for det egna
fordjupningsomradet
«Kritiskt granska information om hal sobeframjande atgérder utifran ett vetenskapligt (evidensbaserat)
synsatt

Kunskap och forstaelse

FOrsta inneborden av biomedicinsk och humanistisk syn pahédlsa

*Vérderaolika sétt att méta hélsa med | CF som tankeram

Forsta folkhd somdlens inverkan pa egna fordjupningsomradet

*Forsta inneborden av ett vetenskapligt (evidensbaserat) synsétt i hdlso- och sjukvard
«Ha kunskap om och forstael se for interprofessionella aspekter i synen pa halsa

V arderingsférmaga och forhalIningssétt

+VVisa medvetenhet om samhélleliga faktorer som paverkar synen pa halsa och ohédlsa

«\/isa medvetenhet om att faktorer som exempelvis genus och kulturell bakgrund kan paverka
vardgivare och vardtagare

| nnehall

Samtligai kursen ingdende delar skall genomsyras av en mangfacetterad syn pa halsa utifran ett
tvérprofessionel It perspektiv.

Kursens upplégg &r baserat pa spetsforel dsningar samt aktiverande undervisnings och arbetsformer
utifrén studiehandledning samt grupparbeten med peer-learning.

Kursdeltagarnaindelasi studiegrupper om maximalt 10 kursdeltagare per grupp.

L ararna fungerar som resurs for att 16sa uppgifter och ge kontinuerlig feed-back pa inlamningsuppgifter.

Arbetsformer

Studentens delaktighet i larandet &r i fokus. Studenten tar eget ansvar for att bedéma vad han/hon
behover |&ra sig genom att analysera och reflektera dver fakta med anknytning till innehallet och malen
for kursen. Studenten soker kunskap, sovrar, tillampar och varderar denna. Undervisningen & upplagd i
form av forelasningar, gruppdiskussioner i den webbaserade plattformen PingPong. Detta for att
stimulera och stddja studentens utveckling av professionell och vetenskaplig kompetens samt ge
majlighet till ett sjalvstandigt larande. Kurdedningen verkar genom att utmana, félja och aterkoppla
studenternas larande genom att bidra med kunskap pa ett sétt som stimulerar och kompletterar.

Examination

Kursen examineras genom ett enskilt skriftligt arbete som betygssétts med betygen; VG-G-U.
For att fa ett godkant slutbetyg kravs att inlamningsuppgifterna uppfyller kursens olika larandemal.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sistagangen HT11.
Ovriga foreskrifter
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Kurskod: 4KL010
Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som ar faststallda av Styrelsen for utbildning samt utifran
faststéllda utvarderingsrutiner inom programmet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Andersson, Sven Ingmar
Halsopsykologi: en introduktion

Sanitas HB, 2002
ISBN:9197360503
SOk i biblioteket
Antonovsky, Aaron
Halsans mysterium

2. utg. /b férord av Lennart Levi : Stockholm : Natur och kultur, 2005 - 271 s.
ISBN:91-27-11027-3 LIBRIS-ID:9828174

SOk i biblioteket

McDowell, lan

Measuring health : A guideto rating scalesand questionnaries

New York : Oxford University Press, 2006

ISBN:0-19-516567-5

Se sarskilt kapitel 2, The theoretical and technical foundations of health measurement.
SOk i biblioteket

Medin, Jennie; Alexanderson, Kristina

Begreppen hélsa och halsoframjande: en litteraturstudie

Lund : Studentlitteratur, 2000 - 180 s.

ISBN:91-44-01598-4 LIBRIS-1D:8353003

SOk i biblioteket

Svenaeus, Fredrik

Sjukdomens mening : Det medicinska motets fenomenologi och her meneutik

Natur och Kultur, 2003
|SBN:978-91-27-09459-8
SOk i biblioteket

Tamm, Maare
Psykosociala teorier vid hélsa och gukdom

2., [rev. och utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2002 - 284 s.

ISBN:91-44-04100-4 LIBRIS-1D:8464206

SOk i biblioteket

Akerlind, Ingemar; Faresj6, Tomas

Kan man vara suk och &nda ha halsan? : fragor om liv, halsa och etik i tvarvetenskaplig
belysning

Lund : Studentlitteratur, 2005 - 258 s.

ISBN:91-44-02797-4 LIBRIS-1D:9822607

SOk i biblioteket
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