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kritiskt kunna analysera tillganglig evidens inom omradet.
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Kurskod: 4KL015
Ur ett fysiologiskt perspektiv beskriva uppkomst av muskul oskeletal smérta, redogora for mekanismer
hur sensorisk stimulering kan modifiera uppkommen smarta och hur dessa kan paverkas av individuella
variationer.

Fardighet och formaga

Visaforméaga pa att kunna utfora - smartklassifikation och sméartanalys savél i ett teoretiskt ssmmanhang
som i tillampade patientfall; gavsténdig planering, genomférande och utvardering av sensorisk
stimulering vid behandling av patienter med smérta

V arderingsférmaga och forhalIningssétt

-Visainsikt i hur olikaformer av sensorisk stimulering kan integreras med andra behandlingsformer hos
patienter med muskuloskeletal smérta och hur behandling med sensorisk stimulering kan tilldmpasii ett
interprofessionellt perspektiv.

-Med ett kritiskt forhalIningssétt kunna granska och analysera ett avgransat omrades vetenskapliga
bakgrund (evidens), dess aktuella forsknings- och utvecklingsarbete, sasmbandet mellan vetenskap och
beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for den egna yrkesutévningen.

| nnehall

Forel dsningarna speglar uppkomst och behandling av sméarta med sensorisk stimulering ur ett
fysiologiskt och evidensbaserat perspektiv. Under metodikundervisningen praktiseras - akupunktur med
manuel| respektive elektrisk stimulering och 6vrig elektrisk terapi.

Foreldsningarnas innehall omfattar:

-Evidensbaserad medicin i ett sensoriskt stimuleringsperspektiv

-Smértklassifikation

-Endogena smértlindrande och smértaktiverande system

-Uppkomst av muskelsmérta

Entosopatier

Osteoartros

Kons- och dlderskillnader vid smarta

Akupunktur — fysiologiska mekanismer, behandlingsstrategier, elektroakupunktur, biverkningar,
dosering

Massage, varme, kyla, TENS - fysiol ogiska mekanismer, behandlingsstrategier

Smartskattning, Journalforning

Smértfarmaka och interaktioner med sensorisk stimulering

Arbetsfor mer

Undervisningen & baserad pa forel asningar, metodikundervisning i sensorisk stimulering,
demonstrationer, litteraturstudier, klinisk praktik, rapport av klinisk/teoretisk uppgift.

Utdver detta forvantas den studerande tilldgna sig en stor del av kunskapen genom teoretiska
galvstudier.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

+Skriftlig examination. Betygsskala: U/G/V G

oI nlamningsuppgift baserad pa ett autentiskt patientfall fran den kliniska praktiska perioden. Patientfallet
ska ocksa fdljas upp med en mindre sokning och rapportering om befintlig evidensi det enskilda fallet.
Betygsskala: U/G

Obligatoriskt deltagande for godkand kurs &r:
*Narvaro vid kursdagar till 80%
*Klinisk praktik 40 timmar

Skriftlig tentamen, seminarietillféllen och examination av fardigheter och attityder erbjuds ytterligare en
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Kurskod: 4KL015
gang under pagaende kurs. Studenten far ga den kliniska kursen tva ganger och examineras sex ganger.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sistagangen VT11.
Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering
Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststdllda av Styrelsen for utbildning vid KI samt
utifran faststéllda utvarderingsrutiner inom programmet.

Under kursen uppmuntras studenterna att delge sina synpunkter pa kursens innehall m.m. Dessutom ges
mojlighet till muntligt kursrad dér en representant fran varje studiegrupp kan framféra synpunkter till
kursledare eller avsnittsansvarig.

Litteratur och 6vriga laromedel

Akupunktur : punkthandbok
Andersson, Sven; Ottosson, David; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Kungdlv : AKAB utbildning, 1999 - 166 s.

ISBN:91-971037-4-8 (spiralh.) LIBRISID:7793255

SOK i biblioteket

Nisell, R; Lundeberg, T

Smarta och inflammation. Fysiologi och terapi vid smarttillstand i r 6r elseorganen
Lund : Studentlitteratur, 1999

ISBN:9144007477
SOk i biblioteket

Ovriga rekommender ade |aromedel

Lénnergren, Jan

Fysiologi

4., [uppdaterade] uppl. : : Lund : Studentlitteratur, 2007, - 355 s. : ill.
ISBN:978-91-44-04775-1

SOk i biblioteket
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