Karolinska
Institutet

Kursplan for

Klinisk biomekanik, 7.5 hp

Clinical Biomechanics, 7.5 credits )
Denna kurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgangsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.

Kurskod 4KLO018

Kursens benéamning Klinisk biomekanik

Hp 7.5hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomréde Klinisk medicinsk vetenskap

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkand, underkand

Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Beslutande organ Programnamnd 9

Datum for faststéllande 2010-03-30

Reviderad av Programnamnd 9

Senast reviderad 2016-06-09

Kursplanen gdller fran Hostterminen 2010

Sarskild behodrighet

Minst 120 hp inom halso- och sjukvard eller fran idrottsrarutbildning. Dessutom krévs kunskaper i
svenska och engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A (med |agst betyget Godkand).

Mal

Studenten ska efter genomgangen kurs ha fordjupad kunskap och forstaelse for manniskan i rorelse.
Vidare ska studenten ha erhallit en fordjupad kunskap om biomekani ska mémetoder och hur
biomekaniska kunskaper kan anvandasi den kliniska vardagen.

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

1. Redog0ra, utfora och tolka olika biomekaniska mémetoder och berékningar

2. Tillampa biomekaniska principer utifran problemstainingar i den kliniska vardagen

3. Pedagogiskt kunna forklara och motivera varfor en traningsmetod, bedémningsinstrument,
arbetsstéllning, forflyttning etc. &r att foredra ur biomekanisk synvinkel

4. Argumentera for fordelar och nackdelar med olika biomekaniska métmetoder och analyser

5. Reflektera dver biomekaniska matmetoder och analyser utifran kliniska fragestalIningar/problem
6. Designa, genomfora och dokumentera en fordjupningsuppgift med utgangspunkt fran hur
biomekaniska kunskaper kan anvandasi vardagen.
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Kurskod: 4KL018

| nnehall

* Rorel sevetenskapens grunder och biomekaniska berdkningar.

* Biomekaniska principer och biomekaniska métmetoder (kinematik, kinetik, EMG).

» Biomekaniska analyser och analys av rorelse

* Biomekaniska principers anvandning i det kliniska arbetet som t.ex. vid forflyttningar,
arbetsstélIningar, hjdlpmedel och traning/behandling.

* En skriftlig och muntlig férdjupningsuppgift dér en situation i vardagen beskrivs, analyseras och
reflekteras kring med utgangspunkt fran biomekaniska principer och/eller biomekani ska métmetoder.

Arbetsfor mer

Kursen genomfors pa halvfart och & upplagd som en modifierad distanskurs, som omfattar 3-4
kurdtillféllen a 1-2 dagar. Mellan kurstillfallena ska vetenskapliga artiklar |asas och problemorienterade
uppgifter |6sas.

Kurstillfallena kommer att innehdlla férel dsningar varvat med studentaktiverade undervisning sasom
seminarier kring vetenskapliga artiklar relevanta for omradet och deltagarnas egna erfarenheter av
biomekaniska principer i vardagen, praktiska grupplaborationer i ett rorel selaboratorium samt
grupparbeten kring biomekaniska mametoder och berakningar. Larandet sker aven genom sjavstudier
och problemorienterade uppgifter mellan kurstillféllena. For att underl&tta kommunikation mellan
kursdeltagare och l&arare respektive mellan kursdeltagarna kommer den webbaserade
undervisningsplattformen PingPong att anvandas. Plattformen kommer &ven att anvéndas for interaktivt
larande, uppgifter samt diskussioner mellan kurstillfallena. En skriftlig och muntlig fordjupningsuppgift
dér en situation i vardagen beskrivs, analyseras och reflekteras kring med utgangspunkt fran
biomekani ska principer och/eller biomekaniska métmetoder ingar som en viktig del av kursen.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

« Muntlig individuell presentation av fordjupningsuppgiftens innehall. Betygsskala: G/U

* Skriftlig fordjupningsuppgift dar en situation i vardagen beskrivs, analyseras och reflekteras kring med
utgangspunkt fran biomekaniska principer och/eller biomekaniska matmetoder.

Obligatoriskt deltagande for godkéand kurs &r:
« Avslutande presentationen av de individuella férdjupningsuppgifterna. Vid franvaro far studenten
skriftliga ersattningsuppgifter

Vid underkand examinationsuppgift ges majlighet till ytterligare ett examinationstillfalle inom en manad
fran underkant resultat. Resterande fyra omtentamens tillfallen erbjuds med nastkommande kurser.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen HT12.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Grffiths, Iwan W
Principles of Biomechanics & Motion Analysis
Lippincott Willliams & Wilkins, 2006 - 339
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URL: Lank till adlibris
SOK i biblioteket
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http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=0781752310
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

