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Mal

Studenten ska efter genomgangen kurs ha fordjupad kunskap och forstaelse for §ukgymnastikens
kunskapsomrade och dess bidrag till anpassad fysisk aktivitet. Studenten skall tillagna sig kunskaper om
fysiologi och beteendemedicin som vetenskapligt omrade, samt beteendemedicinska tillampningar i
beddmning, behandling och hél soupplysning inom ramen for §ukgymnastisk verksamhet. Studenten
skall ocksa kunna skapa méjligheter till utveckling av samverkansprojekt mellan andra yrkeskategorier
och patientorganisationer. Vidare skall studenten ha fordjupad kunskap om hur man méter effekter av
fysisk aktivitet. Studenten ska efter avslutad kurs kunna 1. utifrén sdval grundlaggande arbetsfysiologi
som epidemiologi reflektera och forklara sambandet mellan fysisk aktivitet/traning och olika aspekter pa
hélsa och gukdom 2. forklara och kunnatillampa aktuella fysiska aktivitetsrekommendationer vid olika
sjukdomstillstand (FY SS/FaR) 3. tillampa och analysera styrke- och konditionstraning utifran olika
gukdomsstatus 4. identifiera ett antal bestdmningsfaktorer till en fysiskt aktiv livsstil och teoretiska
beteendemodeller for att framja fysisk aktivitet/traning 5. visa formaga att géra en planering av
beteendeférandring vid olika sjukdomstillstand och att reflektera kring denna planering och faktorer som
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paverkar motivation och foljsamhet 6. sjavstandigt kunna tillampa mét- och utvarderingsmetoder for
fysisk aktivitet och traning for sdval individer som grupper

| nnehall

Kursen innefattar fyra kurstillfalen atva dagar samt problemorienterade uppgifter att [6sa mellan
kurstillfallena. Kursen innehdler arbetsfysiologi, fysisk aktivitetsepidemiologi, sukdomsléra,
beteendeforandringsmodeller och praktik.

Arbetsfor mer

Samtligai kursens ingaende moment skall genomsyras av ett reflekterande forhallningssétt till anpassad
fysisk aktivitet och halsa. Kurstillfallena bestér av forelasningar varvat med studentaktiverande
undervisning sasom laborationer och grupparbeten. Enskilda eller gruppbaserade problemorienterade
uppgifter kommer att |6sas mellan kurstillfallena. Reflektion av 1&randet kommer att stimuleras via
anvandandet av "loggbok". FoOr att underl&tta kommunikation mellan kursdeltagare och l&rare respektive
mellan kursdeltagarna kommer den webbaserade undervisningspl attformen PingPong att anvandas.

Examination

Portfolio och muntlig redovisning av grupparbete (tvargrupper).
Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av ett ar efter en eventuell nedl&ggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska. Kursutvardering gors under kursens gang samt vid avslutat kurs med Kls
databaserade kursenkat med tillaggsfragor. Man foljer de riktlinjer som ar faststallda av Styrelsen for
utbildning. Kursen ersétter kursen 2X X036

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

ACSM

ACSM Resource manual for guidelinesfor exercisetesting and prescriptions. Online.
http://www.L WW .com.

9:e: Lippincott, Williams & Wilkins, 2009

ISBN:0-7817-4591-8

SOk i biblioteket

Bouchard, Claude; Blair, Steven N.; Haskell, William L.

Physical activity and health

Champaign, IL : Human Kinetics, 2006 - 409 s. biill.

ISBN:0-7360-5092-2 (inb.) LIBRIS-1D:10246308
URL: http://www.loc.gov/catdir/toc/ecip0611/2006011537.html
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.loc.gov/catdir/toc/ecip0611/2006011537.html

SOk i biblioteket

Effekter av fysisk traning vid olika sjukdomstillstand
Svantesson, Ulla; Dahlstrém, Annette

Stockholm : SISU idrottsbocker, 2007 - 183 s.
ISBN:978-91-85433-16-2 LIBRIS-1D:10353321
SOk i biblioteket

Fysisk aktivitet och folkhalsa

Schéfer Elinder, Liselotte; Faskunger, Johan

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2006 - 180 s. b fargill.

ISBN:91-7257-468-2 LIBRIS-ID:10325513

URL: http://www.fhi.se/upload/ar2006/Rapporter/R200613 Fysisk aktivitet 0701.pdf z
http://www.fhi.se/upl oad/ar2006/Rapporter/R200613 Fysisk_aktivitet 0701.pdf

SOk i biblioteket

FY SS 2008 : fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2008 - 613 s.
ISBN:978-91-7257-543-1 LIBRIS-1D:10734161
URL.: http://www.fyss.se/

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer

Sida3 av3

Kurskod: 4KL020


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fhi.se/upload/ar2006/Rapporter/R200613_Fysisk_aktivitet_0701.pdf
http://www.fhi.se/upload/ar2006/Rapporter/R200613_Fysisk_aktivitet_0701.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fyss.se/
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

