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Mal

Kursen ska ge en vetenskaplig grund for sasmbandet mellan fysisk aktivitet och traning som behandling
och prevention vid olika §ukdomstillstand, metoder for forskrivning och utvardering av fysisk
aktivitet/traning och ge ké&nnedom om evidensbaserade metoder for att stddja beteendeférandring och

vidmakthallande.

Vid dlutet av kursen forvantas studenten kunna:
- forklara och reflektera 6ver dosen av fysisk aktivitet/traning och dess samband med olika aspekter pa
hélsa och sjukdom utifran kunskaper i traningsfysiologi, patofysiologi och fysisk aktivitetsepidemiologi,

- forklara och forskriva aktuella rekommendationer om fysisk aktivitet och traning som behandling och
prevention vid olika sjukdomstillstand (FY SS/FaR),
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Kurskod: 4KL020
- utvardera och analysera konditions- och styrketraning paindividniva och ha kannedom om mémetoder
for fysisk aktivitet pa samhélsniva,
- kénnatill hur beteendeforandring och vidmakthallande kan stodjas utifran teoretiska modeller, samt

kannatill principer for samtalsmetodik och reflektera 6ver eget rédgivande samtal avseende fysisk
aktivitet/traning,

- reflektera Gver evidensbaserade metoder att framja fysisk aktivitet paindivid och samhéllsniva

| nnehall

Kursen innehdller traningsfysiologi, patofysiologi, fysisk aktivitetsepidemiologi, matmetoder for
utvérdering av fysisk aktivitet och tréning, metoder for ordination av fysisk aktivitet,
beteendef réndringsmodeller och samtal smetodik.

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivit tar ansvar for sitt [arande. Kursen baseras pa teorier om
erfarenhetsbaserat |arande, ett reflekterande forhallningssétt och larande via studentaktivitet och
samarbete. Under kursen varieras arbetsformerna och bestar t.ex. av férel dsningar, laborationer,
individuella studieuppgifter och grupparbeten. Enskilda eller gruppbaserade problemorienterade
uppgifter kommer att 16sas mellan kurstillfallena. For att underldtta kommunikation mellan saval student
och lérare som mellan studenter kommer den webbaserade undervisningspl attformen PingPong att
anvandas. Kursen har tre schemalagda kurstillfallen pa studieorten, varav det sista utgors av
examinationsseminarier, och tva schemalagda asynkrona virtuella seminarier via PingPong.

Examination

Examination av kursens larandemdl sker genom att studenten, utifran vetenskaplig evidens och
kunskaper om beteendefrandring, utformar, beskriver och utvarderar ett individuellt traningsprogram
for en person/patient med nagot eller ndgra av de studerade sjukdomstillstanden samt reflekterar Gver
detta och kring sambandet mellan fysisk aktivitet och tréning och hélsa/ohél sa.

Examinationsuppgiften redovisas sava skriftligt som muntligt vid ett seminarium. For att godkannas pa
kursen krévs att studenten nar |arandemalen.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkénda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.

For sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillfallet. Tidpunkter for prov anges vid kursstart.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sistagangen VT13.
Kursen ersétter kursen 2XX036.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.
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Kursutvéardering gors under kursens gang samt vid avslutat kurs med K s databaserade kursenkat med
tillaggsfragor. Man foljer de riktlinjer som &r faststallda av Styrelsen for utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

ACSM

ACSM Resource manual for guidelinesfor exercisetesting and prescriptions. Online.
http://lwww.L WW .com.

9:e: Lippincott, Williams & Wilkins, 2009

ISBN:0-7817-4591-8

SOk i biblioteket

FY SS 2008 : fysisk aktivitet i sukdomsprevention och sjukdomsbehandling

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2008 - 613 s.
ISBN:978-91-7257-543-1 LIBRIS-ID:10734161

URL: http://www.fyss.se/

SOK i biblioteket

FaR® : individanpassad skriftlig ordination av fysisk aktivitet

Ostersund : Statens folkhalsoingtitut, 2011 - 349 s,
ISBN:978-91-7257-909-5 (print) LIBRIS-1D:12657306
URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fyss.se/
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fhi.se/PageFiles/13765/R-2011-30-FaR-individanpassad-skriftlig-ordination-av-fysisk-aktivitet.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

