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Att möta och arbeta med sorg

7.5 hp

Högskoleutbildning, 2007 års studieordning

Övriga ämnen 

Avancerad nivå, kursens fördjupning kan inte klassificeras 

Godkänd, underkänd

Institutionen för klinisk neurovetenskap

Programnämnd 9

2011-05-05

Styrelsen för utbildning

2014-03-17

Vårterminen 2013

Särskild behörighet

Minst 180 hp inom vilka det ska ingå en yrkes- eller kandidatexamen inom hälso- och sjukvård eller en
socionomexamen. Alternativt slutförd utbildning till präst. Utöver detta krävs att den sökande arbetar i
verksamhet där den sökande möter människor i sorg. Dessutom krävs kunskaper i svenska och engelska
motsvarande Svenska B och Engelska A (med lägst betyget Godkänd). Alternativt pågående studier på
masterprogram vid Karolinska Institutet.

Mål

Studenten ska efter genomgången kurs
- kunna reflektera över och tillämpa teorier om sorgeprocesser vid bemötande av förlustdrabbade
personer
- kunna bedöma när professionell behandling kan vara nödvändig
- kunna reflektera över och värdera hur genus- och tvärkulturella perspektiv påverkar sorgeprocesser.

Innehåll
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Kursen behandlar följande aspekter på arbetet med sorg:
- teorier och aktuell forskning om sorgeprocesser
- gränsdragning mellan normal och patologisk sorg
- olika behandlingsmodeller för att möta och bearbeta sorg
- sorg från ett tvärkulturellt perspektiv
- sorg och livsåskådning
- vuxna och sorg
- barn och sorg

Arbetsformer

Kursen utgår från ett problemorienterat och kollaborativt synsätt på lärande. Föreläsningar och
seminarier ingår. Litteraturstudier och kliniska vinjetter är utgångspunkt för seminariediskussioner.

För godkänt resultat på kursen gäller obligatorisk närvaro samt aktivt deltagande i seminarier. Frånvaro
kan efter överenskommelse med examinator kompenseras genom skriftlig uppgift.

Examination

Kursen examineras genom aktivt deltagande på kursens litteraturseminarier samt genom en individuell
skriftlig hemtentamen som utgår från, av studenten valda fall/situationsbeskrivningar i film eller
skönlitteratur.

Student som ej är godkänd efter ordinarie examinationstillfälle har rätt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfällen. Student som saknar godkänt resultat efter tre genomförda examinationstillfällen
kan erbjudas att gå om moment eller kurs ytterligare en gång. Detta gäller i mån av plats.

Om studenten genomfört sex underkända examinationer ges inte något ytterligare examinationstillfälle.

Inlämning av blank skrivning räknas som examinationstillfälle. Examinationstillfälle till vilket studenten
anmält sig men inte deltagit i räknas inte som examinationstillfälle. Hemexamination som har öppnats
via lärplattform räknas som utnyttjat examinationstillfälle även om examinationen inte lämnats in.

För sent inlämnade examinationsuppgifter beaktas ej. Studenter som inte lämnat in i tid hänvisas till
omtentamenstillfället.

Övergångsbestämmelser

Examination kommer att tillhandahållas under en tid av ett år efter en eventuell nedläggning av kursen.

Övriga föreskrifter

Kursen baseras på 2QA206 Att möta och arbeta med sorg, 7.5 hp samt 2SP029 med samma namn och
omfattning, och kan därför inte användas i samma examen.

Undervisningsspråk: svenska.

Kursen är nedlagd och gavs för sista gången HT13.

Litteratur och övriga läromedel

Rekommenderad kurslitteratur

Björklund, Lars; Gyllenswärd, Göran
Vägar i sorgen

1. uppl. : Stockholm : Natur och Kultur, 2009 - 123 s.
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ISBN:978-91-27-11667-2 (inb.)  LIBRIS-ID:10919496 
Sök i biblioteket

Dyregrov, Atle
Sorg hos barn : en handledning för vuxna
Nilsson, Björn

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 155 s.
ISBN:978-91-44-02993-1  LIBRIS-ID:10470590 
Sök i biblioteket

Lennéer-Axelson, Barbro
Förluster : om sorg och livsomställning

1. uppl. : Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 336 s.
ISBN:978-91-27-11889-8  LIBRIS-ID:11269065 
Sök i biblioteket

Worden, J. William (James William)
Grief counseling and grief therapy : a handbook for the mental health practitioner

4th ed. : New York : Springer Publishing Co., c2009. - xiv, 314 p.
ISBN:978-0-8261-0120-4  LIBRIS-ID:11727822 
Sök i biblioteket
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