Kursplan for

Kost och halsa - vetenskaplig evidens,
rekommendationer och hallbarhet, 10 hp

Diet and health - scientific evidence, recommendations and sustainability, 10 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2023.

Observera att kursplanen finnsi féljande versioner:

VT22 ,HT22,HT23

Kurskod
Kursens benamning

Karolinska
Institutet

4NTO000

Kost och hélsa - vetenskaplig evidens, rekommendationer och
hallbarhet

Hp 10 hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomréde Nutritionsvetenskap

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Underkand (U), godkand (G) eller val godkand (VG)
Kursansvarig institution Institutionen for biovetenskaper och néringslara
Beslutande organ Utbildningsnamnden BioNut

Datum for faststéllande 2021-08-19

Reviderad av Utbildningsnamnden BioNut

Senast reviderad 2023-03-10

Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

Hostterminen 2023

Kandidat- eller yrkesexamen om minst 180 hp inom biomedicin, cell- och molekylérbiologi, farmaci,
medicin, nutrition eller motsvarande examen. Dessutom kravs Engel ska B/Engel ska 6 med l&agst betyget

godkand/E.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® forklaraoch tillampa centrala begrepp inom nutritionsepidemiologi, redogora for olika typer av
studier och metoder for att sammanstélla och utvardera det vetenskapliga underlaget for samband

mellan kost och hélsa.
® tillampa grundlaggande statistiska analyser och tolka resultatet.
* forklara principerna bakom naringsrekommendationer respektive kostrad (food-based dietary

guidelines), hur dessa skiljer sig, samt till&mpa centrala begrepp vad gédler
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naringsrekommendationer.

* redogora for aspekter av hallbarhet utifran ett globalt nutritionsperspektiv, dar aven FNs
hallbarhetsmal beaktas.

* diskutera, motivera och foresla kostférandringar for att uppna en halsosam och miljomassigt
hallbar kost, baserat pa vetenskaplig evidens.

® skrivaen vetenskaplig text inom omradet for nutritionsvetenskap, miljo och rekommendationer.

* reflektera Gver sin egen larandeprocess och stérka sinaformégor i att kommunicerai och framfor
en grupp.

* identifierasitt behov av ytterligare kunskap och fortsatt kunskapsutveckling inom omradet for
dennakurs.

| nnehall

Kursen behandlar centrala nutritionsepidemiol ogiska begrepp, olika typer av studier samt metoder for att
utvérdera vetenskaplig evidens inom nutritionsomradet, sasom systematiska Gversikter, meta-analyser
och olika system for att gradera underlaget. Aven grundlaggande biostatistik ingér. Principerna bakom
néringsrekommendationer och kostréd (food-based dietary guidelines) tas upp och pa vilket sétt dessa
skiljer sig fran varandra. Kursen behandlar begreppet hallbarhet utifrén ett globalt nutritionsperspektiv,
dar aven FNs globala mar for hallbar utveckling diskuteras. Mot bakgrund av detta, gar kursen vidarein
pamiljoaspekter av olika koster och livsmedel sgrupper samt metoder for hur miljépaverkan kan
undersokas. Samspelet mellan de tre omradena milj6, nutrition och hélsa behandlas fran en individ till
ett globalt perspektiv. | dennakurs far studenten ocksatraning i att skriva en vetenskaplig text,
kommunicera och diskutera vetenskaplig information samt reflektera dver sin egen inlérningsprocess.

Arbetsfor mer

Kursen bestér av seminarier, forelasningar, journal club, och diskussioner och ett grupparbete. En
praktisk registrering av studentens egna kostintag ingar.

Examination

Examinationen bestar av ett grupparbete (graderas U/G), skriftlig examination (graderas U/G) samt en
individuell skriftlig rapport (graderad VG/G/U). For att bli godkand pa kursen maste samtliga
examinationsuppgifter uppfyllaminst G. Slutbetyg baseras pa den skriftliga rapporten. Betygskriterier
for samtliga examinationsuppgifter angesi Canvas.

Vid underkant resultat kan den enskilda underkéanda uppgiften kompletteras for att fa godkant pa den
uppgiften. Uppgiften kan l[amnas in maximalt ytterligare fem ganger. Om studenten genomfort sex
underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfélle for den uppgiften. Om
studenten inte har lamnat in komplettering inom angiven tid, ges betyg U. En student vars
examinationsuppgift har blivit underkant tva ganger har rétt att fa en annan examinator utsedd, om inte
sarskilda skél talar mot det.

Obligatoriskt deltagande:

Grupparbetet och vissa seminarier ar obligatoriska. Examinatorn bedémer om och i sddanafall hur
franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten har deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med examinatorns anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfallet forran néasta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdl och larandemd samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sénkas.
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Ovriga foreskrifter

Kursen ges pa engelska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rapporter, artiklar och annan anvisad litteratur anges vid kursstart och kommer att vara el ektroniskt
tillgangliga.
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