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Hostterminen 2022

Kandidat- eller yrkesexamen om minst 180 hp inom biomedicin, cell- och molekylérbiologi, farmaci,
medicin, nutrition eller motsvarande examen. Dessutom krévs Engel ska B/Engel ska 6 med |agst betyget

godkand/E.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® redogorafor globala hélsoproblemi relation till nutrition samt ké&nnatill relevanta globala
dokument, inklusive FNs hallbarhetsmal 2030, och organisationer.

* Oversiktligt redogora for olikatyper av studier inom nutritionsepidemiologi, deras styrkor och
begransningar samt forklara metoder for att sasmmanstélla och utvardera det vetenskapliga
underlaget for samband mellan kost och hésa.
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* tillampa grundl&ggande statistiska analyser och tolka resultatet.

* forklara principerna bakom naringsrekommendationer och kostrad (food-based dietary
guidelines), hur dessa skiljer sig samt varfor de senare kan variera nationel|t.

* diskutera, motivera och foresla kostférandringar for att uppna en halsosam och miljomassigt
hallbar kost, baserat pa vetenskaplig evidens.

® skrivaen vetenskaplig text inom omradet for nutritionsvetenskap, miljo och rekommendationer.

* reflektera Gver sin egen larandeprocess och stérka sinaformégor i att kommunicerai och framfor
en grupp.

* identifierasitt behov av ytterligare kunskap och fortsatt kunskapsutveckling inom omradet for
dennakurs.

| nnehall

Kursen ger en introduktion till globala hélsoproblem i relation till nutrition samt relevanta globala
dokument och organisationer, inklusive FNs globala mal for hallbar utveckling. Kursen behandlar vidare
hur olika typer av studier bidrar till nutritionsvetenskapens vetenskapliga grund och utvecklingen samt
metoder for hur denna evidens utvarderas. Aven grundldggande biostatistik ingér. Principerna bakom
naringsrekommendationer och kostrad (food-based dietary guidelines) tas upp och pa vilket sétt dessa
skiljer sig fran varandra. Kursen behandlar miljoaspekter av olika livsmedel sgrupper samt metoder for
hur miljopaverkan kan undersokas. Samspelet mellan de tre omradena miljo, nutrition och hdlsa
behandlas fran en individ till ett globalt perspektiv. | denna kurs far studenten ocksatraning i att skriva
en vetenskaplig text, kommunicera och diskutera vetenskaplig information samt reflektera dver sin egen
inl&rningsprocess.

Arbetsfor mer

Kursen bestér av seminarier, forelasningar, journal club, och diskussioner och ett grupparbete. En
praktisk registrering av studentens egna kostintag ingar.

Examination

Examinationen bestar av ett grupparbete (graderas U/G), inlamningsuppgifter (graderas U/G) samt en
skriftlig hemtentamen (graderad VG/G/U). For att bli godkand pa kursen maste samtliga
examinationsuppgifter uppfyllaminst G. Slutbetyg baseras pa hemtentamen. Betygskriterier for samtliga
examinationsuppgifter angesi Canvas.

Vid underkant resultat kan den enskilda underkanda uppgiften eller enskilda fragan i hemtentan
kompletteras for att fa godkéant pa den uppgiften. Uppgiften kan lamnasin maximalt ytterligare fem
ganger. Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare
examinationstillfalle for den uppgiften. Om studenten inte har |dmnat in kompl ettering inom angiven tid,
ges betyg U. En student vars examinationsuppgift har blivit underkant tva ganger har rétt att fa en annan
examinator utsedd, om inte sarskilda skél talar mot det.

Obligatoriskt deltagande:

Grupparbetet och vissa seminarier ar obligatoriska. Examinatorn bedémer om och i sddanafall hur
franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten har deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med examinatorns anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfallet forran néasta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdl och larandemd samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sénkas.
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Ovriga foreskrifter

Kursen ges pa engelska.
Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for
utbildning pa grundniva och avancerad nivavid KI. Muntlig utvardering kommer att genomforas under

kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rapporter, artiklar och annan anvisad litteratur anges vid kursstart och kommer att vara el ektroniskt
tillgangliga.
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