Kursplan for

Karolinska
Institutet

Molekylara och genetiska mekanismer inom
nutritionsvetenskap, 10 hp

Molecular and genetic mechanismsin nutrition science, 10 credits
Dennakurs &r nedlagd, fér mer information se rubriken Overgangsbestammelser i den sista versionen av

kursplanen.

Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:

VT22,HT22 ,HT23,VT24

Kurskod

Kursens benéamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomréde

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ
Datum for faststéllande
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

4ANTO001

Molekylé&ra och genetiska mekanismer inom nutritionsvetenskap
10 hp

Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Nutritionsvetenskap

AV - Avancerad niva

V&l godkénd, godkénd, underkand

Institutionen for biovetenskaper och néringslara
Utbildningsnamnden BioNut

2021-08-19

Varterminen 2022

Kandidat- eller yrkesexamen om minst 180 hp inom biomedicin, cell- och molekylarbiologi, farmaci,
medicin, nutrition eller motsvarande examen. Dessutom krévs Engelska B/Engelska 6 med |&gst betyget
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Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

¢ diskutera nutrientersroll i manniskans metabolism och hélsa ur ett molekylart perspektiv.

* forklara begreppen nutrigenomik och nutrigenetik och ge exempel pavarje omraden i relation till
manni skans metabolism och hélsa.

¢ forklaraoch diskutera betydelsen av en optimal tarmflora for méanniskans hélsa.

® redogorafor metoder som vanligen anvands inom faltet for molekylar nutrition och identifiera
lampliga metoder for att besvara olika typer av fragestallningar.

* besvara en fragestallning inom faltet for molekylara och genetiska mekanismer for hur kosten
paverkar halsan genom att soka efter relevant vetenskaplig litteratur.
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® sammanstdllaoch presentera, skriftigt och muntligt, en vetenskaplig rapport med ett
evidensbaserat arbetssitt for att besvara och kritiskt diskutera ovannamnda fragestalIning.

| nnehall

Kursen behandlar aktuella vetenskapliga evidens for relationen mellan kostfaktorer, metabolisk och
hormonell reglering samt celluléra och molekyl&éra mekanismer som &r viktiga for utveckling och
behandling av livsstilsberoende sukdomar som fetma, kardiovaskuldr sjukdom, diabetes och cancer.
Kursen behandlar &en de aktuella metoderna som anvands vid forskning kring nutritionens molekylara
och celluldra mekanismer, sdsom RNA-sekvensering, kvantitativ PCR, CRISPR/Cas9-medierad
genmodifikation. Biostatistik i samband med diskussion av vetenskapliga artiklar ingdr ocksd. Aven
etiska beaktanden vad galler forskning padjur tas upp. Under kursen far studenterna ocksa traning i att
presentera, diskutera och kommunicera vetenskap inom omradet for kursen.

Arbetsfor mer

Kursen bestér av workshops, journal clubs samt individuella uppgifter och grupparbete.

Examination

Kursen examineras genom ett antal individuella korta rapporter under kursen (graderas G/U),
presentation och diskussion av grupparbete vad galler molekylara metoder (graderas G/U), samt en
langre individuell skriftlig rapport (graderas VG/G/U) samt muntlig presentation (graderas

G/U). Betygskriterier for samtliga examinationsuppgifter angesi studiehandledningen eller i Canvas.

Vid underkant resultat kan uppgiften lamnas in maximalt ytterligare fem ganger. Om studenten
genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle for den
uppgiften. En student vars examinationsuppgift har blivit underkant tva ganger har rétt att faen annan
examinator utsedd, om inte sérskilda skél talar mot det.

Obligatoriskt deltagande:

Uppgifter och seminarier ar obligatoriska. Kursledaren bedomer om och i sadanafall hur franvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten har deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar, registrerasinte
studieresultaten i LADOK. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinsag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdll och ldarandemd samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaperochformagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter
Kursen ges pa engelska.

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststélldaav Styrelsen for
utbildning vid K1. Muntlig utvardering kommer att genomforas under kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rapporter, artiklar och annan anvisad litteratur anges vid kursstart och kommer att vara el ektroniskt
tillgangliga.
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