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Kandidat- eller yrkesexamen om minst 180 hp inom biomedicin, cell- och molekylérbiologi, farmaci,
medicin, nutrition eller motsvarande examen. Dessutom krévs Engelska B/Engelska 6 med |&gst betyget

godkand/E.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* foresla och motiveralampliga metoder for att méta kostintag, fysisk aktivitet, fitness
(kondition/styrka) och antropometri, paindivid- och gruppnivai olika givna situationer.

® Kkritiskt diskutera absolut och relativ validitet hos de metoder som kursen omfattar.

® tillampa principerna och begreppen bakom néringsrekommendationer och anvanda dem for att
identifiera och kvantifiera populationer som befinner sig i riskzoner.

* tillampa de senaste globala rekommendationerna om fysisk aktivitet paindivid- och gruppniva

* tillampa begreppen vad géller kvalitativa och kvantitativa aspekter av dos-responssamband mellan
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fysisk (in)aktivitet och hélsa.

¢ utforma ett enklare métinstrument som kan anvandas inom nutritionsepidemiol ogi.

® utféraoch utvarderaresultat av utvaldatester for kardiorespiratorisk kondition och kroppsstyrka

® berdkna studiestorlek, effektstorlekar och statistisk power for olika studiedesigner och
métmetoder.

® genomfdra lampliga statistiska tester med hjalp av SPSS for att utvarderarelativ och absolut
validitet (anvéndning av biomarkorer) och precision i mdtmetoder for kost-, fysisk aktivitet och
kroppssammanséttning.

® Skrivaen kort rapport enligt vedertagen vetenskaplig struktur.

| nnehall

Dennakurs syftar till att ge studenten en djupare forstael se for moderna metoder for att méta kostintag,
fysisk (in)aktivitet och fitness, paindivid- sdva som pa gruppniva. Kursen behandlar studiedesign, val
av mametoder, kroppssammansattning, rekommendationer, berékningar av statistisk power och antal
métdagar. Data samlasin pa alla studenter och statistiska program anvands for att jamfora metoder och
skatta deras validitet och precision. Kursen ger ocksa en djupare forstaelse fér och traning i hur man
utvarderar rapporterat naringsintag och fysisk aktivitet for olika grupper i jdmforel se med relevanta
referensvarden. Betydelsen av kvalitativa och kvantitativa aspekter av fysisk aktivitet for att framja
(global) halsa och férebygga och behandla sjukdom behandlas ocksa.

Arbetsformer

Kursen bestar av forelasningar (levande samt inspelade), diskussioner, journal club, seminarier, ett
grupparbete och ett antal praktiska matningar av fysisk aktivitet och fitness, kompletterat med kostdata
fran kursen "Kost och hélsa - vetenskaplig evidens, rekommendationer och hallbarhet" tidigare
programmet.

Examination

Examinationen bestar av skriftliga inlamningsuppgifter samt ett grupparbete (graderat G/U) samt en
individuella skriftlig rapport kombinerad med en hemtentamen (graderat VG/G/U). For att bli godkénd
pa kursen maste samtliga examinationsuppgifter uppfylla minst G. Slutbetyg baseras pa

hemtentamen. Betygskriterier for samtliga examinationsuppgifter angesi Canvas.

Vid underkant resultat kan den enskilda underkanda uppgiften eller enskilda fragan i hemtentamen
kompletteras for att fa godkant pa den uppgiften. Uppgiften |amnas in maximalt ytterligare fem ganger.
Om studenten genomfort sex underkénda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle
for den uppgiften. Om studenten inte har lamnat in komplettering inom angiven tid, ges betyg U. En
student vars examinationsuppgift har blivit underkant tva ganger har rétt att fa en annan examinator
utsedd, om inte sérskilda skdl talar mot det.

Obligatoriskt deltagande:

Grupparbete, praktiska métningar, journal club samt vissa seminarier & obligatoriska. Examinatorn
bedomer om och i sadana

fal hur franvaro fran obligatoriska uthildningsinsag kan tasigen. Innan studenten har deltagit i de
obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med examinatorns anvisningar, kan
inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att
den studerande inte kan taigen tillféalet forréan nasta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdl och larandemd samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sénkas.
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Ovriga foreskrifter

Kursen ges pa engelska.

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for
utbildning pa grundniva och avancerad nivavid KI. Muntlig utvardering kommer att genomforas under
kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rapporter, artiklar och annan anvisad litteratur anges vid kursstart och kommer att vara el ektroniskt
tillgangliga.

American College Of Sports Medicine

Acsms health-related physical fitness assessment

Lippincott Williams And Wilkin, 2017 - 208 sidor

ISBN:978-1-4963-3880-8 LIBRIS-ID:21802377

SOk i biblioteket
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