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Véarterminen 2022

L agst betyg godkant pa kursen "Kost och hédlsa - vetenskaplig evidens, rekommendationer och
hallbarhet" (4NT000) pa Masterprogrammet i nutritionsvetenskap.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

e forklaraskillnaden mellan kostrad riktade till en population och kostrad riktade till en individ som
har en gukdom och beskrivavilken typ av vetenskaplig evidens som ligger till grund for de

sisthamnda.

* beskriva fysiologiska mekanismer bakom négra av vara vanligaste folksjukdomar och relatera

dettatill kostfaktorer.

* foredanutritionsbehandling i ett enskilt sukdomsfall, baserad pa vetenskaplig evidens.

¢ diskuterafaktorer som paverkar en individs étbeteende (sasom kon, psykosociaa-, kulturella-,
ekonomiska- och miljofaktorer) och hur dessa kan variera ur ett globalt perspektiv.

* reflektera Over betydelsen av det tvarprofessionellateamet i behandlingen av olika folkgukdomar.

* reflekteraOver etiska aspekter vid behandling av sukdomar relaterade till levnadsvanor och
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psykosociala faktorer.
* diskutera hur popul &ra/alternativa koster relaterar till befintlig evidens och etablerade kostrad.
* tillampa grundl&ggande vetenskapsteoretiska begrepp i relation till omradet for
nutritionsvetenskap.
* foredatillampning av precisionsnutrition i ett enskilt fall, baserat pa vetenskaplig evidens.

| nnehall

Kursen behandlar kostens betydelse vid utveckling och behandling av sjukdom paindividniva, med
fokus pa de globala folksjukdomarna. Under kursen behandlas de olika sjukdomarna ur olika aspekter
som har betydelse nér man ger nutritionsbehandling till enskildaindivider, sdsom fysiologiska
mekanismer, psykosociala-, kulturella- och ekonomiska faktorer, dar &ven globala aspekter ingar.
Sarskild vikt 1aggs vid forstael sen av den vetenskapliga evidensen for nutritionsbehandling av sjukdom,
déar aven vetenskapsteoretiska begrepp tilldmpas.

Arbetsfor mer

Kursen bestér av seminarier, grupparbete, forel asningar, individuella uppgifter och diskussioner samt att
ge feedback pa andra studenters grupparbeten.

Examination

Examinationen bestar av ett grupparbete (graderas G/U) samt en individuell skriftlig uppgift
(diskussionsdelen av grupparbetet, graderas (VG/G/U). Betygskriterier for samtliga
examinationsuppgifter angesi studiehandledningen eller i Canvas.

Vid underkant resultat kan uppgiften |amnas in maximalt ytterligare fem ganger. Om studenten
genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle for den
uppgiften. En student vars examinationsuppgift har blivit underkant tva ganger har rétt att faen annan
examinator utsedd, om inte sarskilda ska talar mot det.

Obligatoriskt deltagande:

Uppgifter och seminarier ar obligatoriska. Kursledaren bedomer om och i sadanafall hur franvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten har deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar, registrerasinte
studieresultaten i LADOK. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdl och larandemd samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter

Kursen ges pa engelska.
Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststélldaav Styrelsen for
utbildning vid KI. Muntlig utvérdering kommer att genomfdras under kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rapporter, artiklar och annan anvisad litteratur anges vid kursstart och kommer att vara elektroniskt
tillgangliga.
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