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L agst betyg godkant pa kurserna"Kost och hédlsa - vetenskaplig evidens, rekommendationer och
hallbarhet" (4NT000), "Kost, fysisk aktivitet och fitness - méatmetodik och utvardering” (4NT002),
"Molekyléra och genetiska mekanismer inom nutritionsvetenskap™” (4NTO001) and "Kost, fysisk aktivitet
och sukdomsférebyggande - interventioner, mHa sa och eHalsa' (4NT003) pa Masterprogrammet i

nutritionsvetenskap.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* Formuleraett tydligt och avgransat mal for ett nutritionsvetenskapligt forskningsprojekt, som &
motiverat och grundat i vetenskaplig litteratur.

® Planera, genomfora och dokumentera ett forskningsprojekt som motsvarar 45hp, dvs 30 veckors
arbete, inom givnatidsramar och med givna resurser.

® Genomfora projektet enligt Karolinska Institutets riktlinjer for etiskt korrekt forskning.

* Vdja, motivera och diskutera studiedesign och metodologi for att besvara forskningsfragan.
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* Analyseraoch tolka erhdllna data och kritiskt diskutera resultat och slutsatser samt deras
generaliserbarhet.

® SOka, lasa granska, sammanstalla och kritiskt tolka relevant vetenskaplig litteratur i relation till
alladelar av projektet.

® Forfatta en vetenskaplig rapport som motsvarar examensarbetets omfattning.

® Diskutera samhalleliga och etiska aspekter av forskningsprojektet och gora relevanta
beddmningar.

* Muntligt presentera, forklara och diskutera forskningsresultat i dialog med andra.

® Kiritiskt och objektivt beddma andra méanniskors vetenskapliga arbete och ge relevant
aterkoppling.

* Visaett professionellt tillvagagangsétt vad géller planering av uppgifternainom det valda
projektet, tidsplanering och kollegialt samarbete.

® Forfatta en populéarvetenskaplig sasmmanfattning av arbetet.

| nnehall

Kursen bestar av ett projektarbete som kan besta av en litteraturstudie eller en empirisk studie. En
studieplan uppréttas av studenten tillsammans med handledaren. Projektet kan utforas vid ett annat
universitet an Karolinska Ingtitutet, en myndighet eller ett foretag. Arbetet kan utfors individuellt eller
tillsammans med en annan student. Den muntliga redovisningen och beddmning av kursens
maluppfyllelse sker individuellt.

Arbetsformer

Projektarbetet sker under handledning, men med viss grad av gavstandighet. Deltagande i seminarier,
moten och andra aktiviteter kan inkluderas beroende pa var projektet dger rum. Ett obligatoriska
seminarium i forskningsetik ingar samt en obligatorisk halvtidsuppfdljning.

Examination

Examinationen bestar av en skriftlig projektplan, en skriftlig rapport och muntlig redovisning och
diskussion av rapporten sam muntlig bedémning och aterkoppling av annan students rapport.
Examinator bestammer betyget efter konsultation med handledare och réttande |arare, baserat pa arbetets
genomférande och dlutpresentation.

En inldmning av den skriftliga rapporten efter den uppsatta tidsgransen resulterar i att studenten missar
majligheten till betyget val godkant pa kursen.

De studenter som € & godkéanda efter sitt forsta presentationstillfalle (pa den muntliga och/eller
skriftliga delen) har rétt att om arbeta rapporten och/eller presentationen och deltavid ytterligare fem
presentationstillfallen inom en tvaarsperiod efter attkursen avslutas.

Obligatoriska utbildningsmoment:

For att fa paborja arbetet ska studenten, i samarbete med handledaren, skriva och skickain en
projektplan for projektet (ett pm) som maste godkannas av examinator innan projektet kan paborjas.
Seminariet i forskningsetik, halvtidsuppf6ljningen samt redovisningen av examensarbetet &
obligatoriska. Examinatorn bedomer om och i sadanafall hur franvaro fran obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten har deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller
tagit igen franvaro i enlighet med examinatorns anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.
Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Om det vid eller efter hal vtidsuppfdljningen visar sig att studenten pa ett patagligt sétt har avvikit fran
sina dtaganden i arbetet, Gverenskomna med handledaren, och som alvarligt forsvarar projektet och
handledningen, kan examinator i fortid besluta om underkant betyg for studenten.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov asvdangassgi ng for student med funktionsnedséttning far
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examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdll och larandemd samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper ochférmagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen hostterminen 2023. Kursen &r ersatt med annan kurs och
examination erbjuds enligt riktlinjer i kursplanen for 4ANT028.

Ovriga foreskrifter

Kursen ges pa engelska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur bestar av vetenskapliga artiklar, rapporter och annan litteratur relevant for projektet.
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