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L agst betyg godkant pa kurserna"Kost och hédlsa - vetenskaplig evidens, rekommendationer och
hallbarhet" (4NT000), "Molekylara och genetiska mekanismer inom nutritionsvetenskap" (4NT001),
"Kost, fysisk aktivitet och fitness - métmetodik och utvardering” (4NT002) och "Kost, fysisk aktivitet
och sukdomsférebyggande - interventioner, mHa sa och eHalsa' (4NT003) pa Masterprogrammet i

nutritionsvetenskap.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna

® genomfora de kvalificerade arbetsuppgifter med anknytning till det nutritionsvetenskapliga
omradet som angesi den individuella planen for praktiken.

* identifiera och beskriva de kunskaper, férmagor och kompetenser som behévsinom vald
praktikplats, generellasamt i relation till det nutritionsvetenskapliga omradet.

* identifiera och reflektera dver sina egna styrkor samt omraden som behover utvecklas vidare i
relation till de kunskaper, férmagor och kompetenser som behévs inom vald praktikplats.
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Kurskod: 4NT010
® beskriva och diskutera hur arbetet i relation till nutritionsomradet & organiserat och hur det
bedrivs pa arbetsplatsen.
® ¢vergripande redogdra for och diskutera arbetsplatsens organisation.
® uppvisa medvetenhet om etiska aspekter av verksamheten samt arbetsplatsens framjande av god
arbetsmiljo och hallbar utveckling.
* reflekteraover vilket underlag praktiken ger for studentens val av framtida karridrvagar eller
fortsatta studier.

| nnehall

Syftet med kurserna ar att ge studenten maéjlighet att fa erfarenhet av arbete inom nutritionsrel aterade
omraden utanfor akademin och darigenom stérka studentens kompetens och anstéllningsbarhet inom
nutritionsrel aterad verksamhet. Studenten uppmuntras att utifran sitt intresse finna en plats och
handledare for praktiken inom omradet for nutritionsvetenskap. En plan for praktiken uppréttas av
studenten tillsammans med handledaren som maste godkannas av examinator innan praktiken paborjas.

Arbetsformer

Under praktikperioden arbetar studenten som en medarbetare i den dagliga verksamheten och pa samma
tider som 6vriga medarbetare pa arbetsplatsen och tar del av alla de aktiviteter som arbetet innebér.
Vilka arbetsuppgifter som studenten har skall framga av den individuella arbetsplanen. Om det uppstar
avvikelser fran arbetsplanen maste dessa meddelastill och godkannas av examinator. En
halvtidsuppfoljning ingdr ocksai kursen.

Examination

Kursens examination bestar av en skriftlig rapport (graderad U/G) och muntlig redovisning (graderad
U/G). For att bli godkand pa kursen maste bade den skriftliga rapporten och muntliga redovisningen
uppfylla G. Betygskriterier angesi Canvas.

Vid underkant resultat pa den skriftliga rapporten, kan den skriftiga rapporten kompletteras for att fa
godkant. Uppgiften kan l[amnas in maximalt ytterligare fem ganger. Om studenten har genomfort sex
underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle for den uppgiften. Om
studenten inte har lamnat in komplettering inom angiven tid, ges betyg U. En student vars
examinationsuppgift har blivit underkant tva ganger har rétt att fa en annan examinator utsedd, om inte
sarskilda skél talar mot det.

Obligatoriska uthildningsmoment:
For att fa paborja arbetet ska studenten, i samarbete med handledaren, skriva och skickain en plan for
praktiken som maste godkannas av examinator innan praktiken kan paborjas.

Om det vid eller efter halvtidsuppfdljningen visar sig att studenten pa ett patagligt sétt har avvikit fran
sina daganden i arbetet, dverenskomna med handledaren, och som allvarligt forsvarar praktiken och
handledningen, kan examinator i fortid besluta om underkant betyg for studenten.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdll och larandema samt nivan pa forvantade fardigheter,kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
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Kurskod: 4NT010

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen varterminen 2024. Kursen &r ersatt med annan kurs och
examination erbjuds enligt riktlinjer i kursplanen for 4ANTO31.

Ovriga foreskrifter

Kursen ges pa engelska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur bestar av vetenskapliga artiklar, rapporter eller annan litteratur eller andra resurser som &r
relevanta for praktiken.
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