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Varterminen 2025

L&gst betyg godkant pa kursen "Kost och hélsa - vetenskaplig evidens, rekommendationer och
hallbarhet" (4NT000, 4NT021) pa Masterprogrammet i nutritionsvetenskap.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* utforma och planera och utvardera en intervention inom nutrition och fysisk aktivitet, baserad pa
befintlig evidens och teorier om beteendeféréndring och tilldmpa stegen enligt vald metodol ogisk

modell.

® kritiskt analysera och diskutera interventionsstudier nér det géller studiedesign, teoretisk grund,
statistik, etik och tolkning av resultat, med sarskild tonvikt painterventioner som tar hjalp av

digital halsa.

* foresldoch planerafor genomforandet och utvarderingen av en interventionsstudie inom nutrition

och fysisk aktivitet.

skriva ett studieprotokoll som beskriver den foreslagna interventionsstudien (bakgrund, metod och
diskussion).

foresla och motivera pa vilket sétt den foreslagna interventionen bast kan implementeras, baserat
paevidens.
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* jdentifiera och foresla olika finansieringsmajligheter for olikatyper av forskningsprojekt och
halsoframjande insatser, samt kannatill strukturen for en sddan ansokan.
* analysera och diskutera etiska aspekter i relation till interventionsstudier, baserat pa
forskningsetiska teorier och principer.
® kannatill strukturen for en etisk ansokan och dess styrande organ.
* tillampalampliga statistiska tester for att analysera data fran interventionsstudier och kunnatolka
resultaten.

| nnehall

Kursen syftar till att ge studenten en djupare forstael se och kunskap om interventionsstudier inom
nutrition och fysisk aktivitet, sarskilt interventioner som tar hjép av verktyg inom digital hdsa
(e-Ha8lsa och mHalsa). Kursen inkluderar studieplanering, studiedesign (randomiserade kontrollerade
studier) och utvérdering (dataanalyser och tolkning av resultat). Under kursen ska studenterna skriva ett
studieprotokoll fér en randomiserad kontrollerad interventionsstudie. Under kursen diskuteras hur man
utvecklar komponenternai en intervention, vilka metoder man anvander for att méta utfallsmatt samt
hur man utvérderar interventionens effektivitet. Studenterna presenterar sin studie och far &ven opponera
pa en annan grupps studie. Kursen inkluderar dven metoder for beteendeforandringar,

sadsom motiverande samtal. Kursen tar &ven upp olika finansieringsmajligheter for forskningsprojekt och
hélsoframjande insatser samt hur en sadan ansokan &r strukturerad.

Arbetsformer

Kursen bestar av seminarier, grupparbete, forel asningar, dvningar och diskussioner samt att opponera pa
en annan grupps projektplan.

Examination

Examinationen bestar av en skriftlig examination (graderad G/U), och ett grupparbete (graderat U/G),
samt en individuell skriftlig rapport (graderad V G/G/U). Betyget baseras pa den individuella skriftliga
rapporten. For att bli godkand pa kursen maste samtliga examinationsuppgifter uppfyllaminst G.
Betygskriterier for samtliga examinationsuppgifter angesi Canvas.

Vid underkéant resultat kan den enskilda underkanda uppgiften kompletteras for att fa godkant pa den
uppgiften. Uppgiften kan l[amnas in maximalt ytterligare fem ganger. Om studenten genomfort sex
underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle for den uppgiften. Om
studenten inte har [amnat in komplettering inom angiven tid, ges betyg U. En student vars
examinationsuppgift har blivit underkant tva ganger har rétt att fa en annan examinator utsedd, om inte
sarskilda skal talar mot det.

Obligatoriskt deltagande:

Uppgifter och seminarier ar obligatoriska. Examinator bedémer om och i sadanafall hur franvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten har deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med examinatorns anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfalet forrén nésta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdl och larandemd samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter
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Kursen ges pa engelska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rapporter, artiklar och annan anvisad litteratur anges vid kursstart och kommer att vara el ektroni skt
tillgangliga.
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