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Kurskod

Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomréade

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Bedlutande organ
Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behdrighet

Avslutad eftergymnasial barnmorskeutbildning fran land utanfor EU/EES samt Schweiz om minst 3 &r.

Karolinska
Institutet

7KBO000

Barnmorskans profession inom svensk hélso- och sukvard
15 hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Sexuell, reproduktiv och perinatal hdlsa
AV - Avancerad niva

Godkand, underkand

Institutionen for kvinnors och barns hélsa
Utbildningsnamnden KBH

2017-10-25

Utbildningsnamnden KBH

2020-10-14

Varterminen 2021

Alternativt en avdutad eftergymnasial 5ukskoterskeutbildning samt en avslutad eftergymnasial
barnmorskeutbildning fran land utanfér EU/EES samt Schweiz om sammanlagt minst 3 ar, varav
barnmorskeutbildningen ska vara minst ett ar.

Godkanda kunskaper i svenska enligt bestammel ser for grundlaggande behdrighet for grundniva,
Svenska B eller Svenska 3, med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande md &r att studenten efter avslutad kurs ska hatillagnat sig fordjupad kunskap och
forstael se om reproduktionens fysiologi och psykologi samt om barnmorskans profession inom svensk

hélso- och sjukvard.

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:
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Kurskod: 7KB00O

redogora for barnmorskans kompetensomrade samt halso- och sjukvardsorgani sationen
redogora for forfattningar och styrdokument av betydel se for barnmorskans profession
redogora for patientsakerhetsarbete och evidensbaserad vard

tillampa sjukvardssvenskans ord och uttryck i tal och skrift

tillampa basal a §jukvardstekniska moment

forklara reproduktionsorganens anatomi, fysiologi och fosterutvecklingen

forklara kroppsliga och psykologiska forandringar under den perinatala perioden

forklara metoder som anvands for att undersoka kvinnans och fostrets/barnets fysiska och
psykiska hélsai samband med den perinatala perioden

redogora for smartfysiologi, sméarthantering och smértlindringsmetoder under forlossning samt
analysera olika metoders verkningsmekanism, effektivitet och biverkningar

beskriva psykologiska teorier som belyser foraldrabarninteraktion samt reflektera dver familjens
behov av vard och psykosocialt stod

beskriva evidens och regelverk inom aktuella omraden

beskriva etiska forhalIningssétt under den perinatala perioden

analyseraamning ur ett kulturellt, socialt och individuellt perspektiv

forklara amningsfysiologi, brostmj6lkens sammansattning och den hél sofrémjande effekten av
amning pa mor och barn

beskriva det nyfodda barnets kompetens och identifiera avvikel ser

redogora for gallande internationella rekommendationer samt styrdokument fér

brostmj 6lksuppfédning

reflektera kring strukturerad observation av mamman och barnet vid amning som underlag for
individuellt anpassat stdd for fungerande amning

| nnehall

| denna kurs har studenten undervisning som innefattar:

anatomi och fysiologi

endokrinologi och embryologi

smartfysiologi, smarthantering och smartlindring

normal graviditet, forlossning och eftervard

psykologiska aspekter pa graviditet, barnaf dande och familjebildning
medicinsk etik

fardighetstraning i vaginal undersokning och yttre pal pation
fardighetstraning i §ukvardstekniska moment

amning, amningsfysiologi och amningsstatus

det nyfodda barnets kompetens

nationella och internationella policy- och styrdokument om amning
verksamhetsintegrerat larande (VIL) i vardkedjan av den gravida kvinnan
forfattningar och styrdokument

barnmorskans kompetensomrade samt halso- och sjukvardens organisation
sukvardssvenskans ord och uttryck samt att skriva akademiskt pa svenska

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt lérande.

De arbetsformer som anvands &r forelasningar, seminarier, férdighetstraning och verksamhetsintegrerat
larande (VIL). Deltagande i seminarier, fardighetstraning och VIL &r obligatoriskt.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinatorns anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
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Kurskod: 7KB00O
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras genom skriftliga, muntliga och praktiska examinationer individuellt och i grupp. For
godkant resultat pa kursen krévs aktivt deltagande i obligatoriska delar samt att |arandemalen &
uppfyllda.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillféle.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte l&mnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillféllet.

Digital examination som 6ppnats vialarplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &en om
examinationen inte ldmnats in.

Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta galler i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av tva ar efter en eventuell nedldggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststélldaav Kommittén for Utbildning pa grundniva och
avancerad niva (KU) vid Karolinska | nstitutet.

Undervisning sker pa svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Lindgren, Helena

Reproduktiv halsa : barnmor skans kompetensomrade

Christensson, Kyllike; Dykes, Anna-Karin

Upplagal:1: Lund : Studentlitteratur, [2016] - 755 sidor

ISBN:9789144090054 LIBRIS-1D:19424026

SOk i biblioteket

Lindgren, Helena; Rehn, Margareta; Wiklund, Ingela

Bar nmor skans handlaggning vid normal férlossning : forskning och erfarenhet

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur AB, [2019] - 125 sidor
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Kurskod: 7KB00O
ISBN:9789144125824 LIBRIS-ID:kv8chjc7hc7g0ldm
SOk i biblioteket
Svensson, Liisa; Heli, Susanna
Trygg forlossning : En omvardnadsmodell fér minskad stress och radsla

Gothia Fortbildning AB, 2017
ISBN:978-91-7741-035-5 LIBRIS-1D:21400496
SOk i biblioteket

Hagberg, Henrik

Obstetrik

Marsal, Karel; Westgren, Magnus

2., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 715 s.
ISBN:9789144095707 (inb.) LIBRIS-ID:16249815

SOK i biblioteket

Lagercrantz, Hugo

Neonatologi

Hellstrém-Westas, Lena; Norman, Mikael

2., utok. och uppdaterade uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 559 s.
ISBN:9789144096681 LIBRIS-1D:18685673

SOk i biblioteket

Kylberg, Elisabeth; Westlund, Anna Maria; Zwedberg, Sofia
Amningi dag

Tredje upplagan : Stockholm : Gothia Fortbildning, [2018] - 189 sidor
ISBN:9789177410904 LIBRIS-1D:084vx1faxrjmnnff

SOk i biblioteket

Uvnés Moberg, Kerstin

Lugn och berdring : oxytocinets lakande verkan i kroppen

Stockholm : Natur och kultur i samarbete med Axelsons gymnastiskainstitut, 2000 - 215, [1] s.
ISBN:91-27-07505-2 (inb.) LIBRIS-1D:8348414

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : Ansvar och utveckling

Ehrenberg, Anna; Wallin, Lars; Edberg, Anna-Karin

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 483 sidor

ISBN:9789144123172 LIBRIS-1D:dpsxOxwsbp338v4z

SOk i biblioteket

Vardhandboken

Inera AB,
URL: Lank

Fordjupningslitteratur
Risholm Mothander, Pia; Broberg, Anders

Att mota sma barn och derasforaldrar i varden : om anknytning, utveckling och samspel

Forsta utgavan : [Stockholm] : Natur & Kultur, [2018] - 279 sidor
ISBN:978-91-27-82234-4 LIBRIS-1D:22105070
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SOk i biblioteket

Brodén, Margareta

Graviditetens mgjligheter

Natur & Kultur, 2014

ISBN:9789127127814 LIBRIS-1D:12016262
URL: Omslagshild

SOk i biblioteket

Om smarta: ett fysiologiskt per spektiv
Norrbrink, Cecilia; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 184 s.

ISBN:9789144089706 LIBRIS-1D:16592713
SOk i biblioteket
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