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For tilltrade till kursen Forlossning 1 och modrahalsovard ska minst 15.0 hp i kursen Barnmor skans
profession inom svensk halso- och sjukvard, 10.5 hp i kursen Barnmor skans profession inom
gynekologi, mddrahal sovard samt antikonception samt 4.5 hp i kursen Farmakologi och

|akemedel sber akning vara godkanda.

Student som underkants pa verksamhetsférlagd utbildning (VFU) /motsvarande inom utbildning pa K1
till foljd av att studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att
patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle
forst nar den individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Kursens 6vergripande md &r att studenten efter avslutad kurs ska kunna integrera teoretisk och praktisk
kunskap om médrahalsovard och forlossningsvard.

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Forlossningsvard
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Kurskod: 7KB004
observera, identifiera, dokumentera och under végledning beddma och handl&gga det normala och
avvikande forlossningsforloppet
tillampa ett arbetssétt som framjar hél sa och det fysiologiska férlossningsforloppet
tillampa medi cintekniska moment relaterade till forlossningsvard
utfora adekvata undersokningar for att f6lja forlossningens progress och analysera resultatet av
dessa
tillampa olika metoder for att Overvaka fostrets hélsa under forlossning samt beskriva, tolka och
reflektera Over resultatet av dessa

® bedtma, reflektera dver och tillgodose den fédandes individuella behov av stéd och smértlindring
® bedtma behovet av och utféra muntligt och manuellt perineal skydd
® identifiera samt definiera olika bristningsgrader, beharska teknik och grundprinciper for

suturering samt under handledning suturera bristningar av grad | och |1

beddma, omhéanderta och vérda det nyfodda friska och medtagna barnet

varda den nyblivna familjen efter forlossning samt bedéma deras halsa och behov av 6vervakning
stodja och vagleda vid amning efter forlossning pa ett sitt som framjar interaktionen mellan
forddrar och barn

reflektera Over och analysera betydelsen av evidens, beprovad erfarenhet, professionel It
forhalIningsstt, etik, kulturell bakgrund, genus samt delaktighet och informerade val i
forlossningsvarden

reflektera Gver och ta ansvar for egna varderingar, styrkor och begransningar samt behov av
ytterligare kunskap inom forlossningsvard

samarbeta och kommunicerainter- och intraprofessionel It

Modrahal sovard

gavstandigt handlagga och dokumentera vard under normal graviditet och tiden efter forlossning
identifiera avvikande férlopp hos den gravida och fostret

anayserainformation om fosterlége, fostrets hésa och tillvéxt under graviditeten

beddma och i samverkan med den gravida reflektera 6ver insatser géallande hasa och livsstil
tadel av samt reflektera Gver forlossnings- och ford draforberedel se

planera och genomféra samtal kring psykosociala férhallanden for att anpassa
omvardnadsdtgarder under perinatal perioden

galvstandigt genomfora gynekologisk understkning samt bedéma och analysera resultatet
galvstandigt utfora gynekologisk cellprovtagning och ge adekvat information om provtagningen
tillémpa teoretiska och praktiska kunskaper om antikonception

handl&gga sexuellt dverforbara sjukdomar

gavstandigt genomfdra och dokumentera samtal om sexuell hélsa och klimakteriet
galvstandigt genomféra och dokumentera samtal om amning

reflektera Gver och ta ansvar for egna varderingar, styrkor och begransningar samt behov av
ytterligare kunskap inom modrahalsovard

| nnehall

Kursen bestéar av tre moment.

M 6drahalsovard - VFU, 6.0 hp

Betygsskala: GU
Detta moment omfattar verksamhetsforlagd utbildning inom modrahal sovard.

Forlossningsvard - VFU, 6.0 hp

Betygsskala: GU
Detta moment omfattar verksamhetsforlagd utbildning inom forlossningsvard.
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Kurskod: 7KB004
Forlossningsvard - teori, 3.0 hp

Betygsskala: GU
Under detta moment har studenten undervisning som innefattar:

forlossningsprogress

avvikande fosterbjudningar

stor blddning under forlossning

barnmorskansroll vid kejsarsnitt och instrumentell forlossning
partners stodjande roll

forlossningsstallningar

aktivitet och stéllningar som framjar normal progress
prevention, diagnostik och suturering av bristningar
Overvakning av den fodande och fostret under forlossning
hélsa och ohélsa hos det nyfédda barnet samt neonatal HLR

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt larande.

De arbetsformer som anvénds &r férelasningar, seminarier, fardighetstraning, gélvréttande tester,
individuella studieuppgifter dar teori och praktik integreras samt verksamhetsforlagd utbildning (VFU).
De obligatoriskainslagen i kursen & seminarier, studieuppgifter, examinationer och VFU.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Den verksamhetsforlagda utbildningen som motsvarar nio veckor omfattar 40 timmar/veckavarav 32
timmar/vecka & forlagd i verksamheten. Dag-, kvélls-, natt- och helgpass forekommer samt &ven
helgdagar i forekommande fall. Studenter har g rétt att komprimera den verksamhetsférlagda
utbildningen.

Examination

Forlossningsvard - teori 3.0 hp
Examination sker i form av seminarier, studieuppgifter, individuell praktisk, muntlig samt skriftlig
tentamen .

Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anmélt sig men
inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle. Digital examination som 6ppnats vialarplattform
réknas som utnyttjat examinationstillfalle &en om examinationen inte lamnatsin.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. For sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som
intelamnat ini tid hanvisastill omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sérskilda
skal for forseningen. Examinator kan, om sa &r fallet, fatta beslut om komplettering av
examinationsunderlag for att uppna godkant resultat. Student som saknar godkant resultat efter tre
genomfdrda examinationstillfallen kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta
gdler i man av plats.

Forlossningsvard - VFU 6.0 hp
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Kurskod: 7KB004
Examination sker i form av summativ bedémning utifran bedémningsunderlag for VFU.

M o6drahalsovard - VFU 6.0 hp
Examination sker i form av summativ bedémning utifran bedémningsunderlag for VFU.

Under verksamhetsforlagd utbildning sker en fortldpande beddmning av den studerandes prestationer.
Mitt- och slutbedomning ska genomforas. Handledare p& VFU ger underlag for bedomning i
beddmningsformulér. Vid risk fér underkéannande av student ska en skriftlig individuell handlingsplan
uppréttas av ansvarig larare tillsammans med handledare och delges studenten.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen skriftlig individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tilIféle pa dennakurs.
Underkand VFU far endast genomforas ytterligare en gang.

For godkant resultat pa kursen kravs att samtliga examinationer & godkanda samt deltagande i
obligatoriska undervisningsinsag.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststalldaav Kommittén for Utbildning pa grundniva och
avancerad niva (KU) vid Karolinska | nstitutet.

Undervisning sker pa svenska.
Undervisning pa engelska kan férekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Litteratur pa engelska kan forekomma.

Andersson, Agneta
M 6drahalsovard, sexuell och reproduktiv halsa

Stockholm : Svensk forening for obstetrik och gynekologi, 2008 - 136 s.
LIBRIS-ID:11279400

Backenbotten och férlossningsskador : handbok fér barnmor skor
Olsson, Ann; Lind, Cecilia; Fernando, Mia; Rotstein, Emilia

Forsta upplagan : Stockholm : Gothia Fortbildning, [2020] - 136 sidor

ISBN:9789177411406 LIBRIS-ID:4f0rzvwv2pgjm18r
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Kurskod: 7KB004
SOk i biblioteket
Etik for barnmor skor

Asplin, Nina; Barimani, Mia; Backstrom, Caroline; Carlsson, Tommy; Ekstrand Ragnar, Maria;
Franck, Martina; Hoglund, Anna T; Larsson, Margareta; Lilliehook, Emma; Makenzius, Marlene;
Mattebo, Magdalena; Nihlén Fahlquist, Jessica; Rehn, Margareta; Radestad, Ingela; Skoog Svanberg,
Agneta; Sydsid, Gunilla; Thorstensson, Sina; Waldenstrom, Ulla; Wiklund, Ingela; Vikstrém, Anna;
Vikstrom, Malin; Zwedberg, Sofia

Oscarsson, Marie; Georgsson, Susanne

Lund : Studentlitteratur AB, 2021 - 328 sidor
ISBN:9789144133324 LIBRIS-1D:1dgv052tzd20mI8f
SOk i biblioteket

Holzmann, Malin; Jonsson, Maria

CTG : fosterdvervakning i teori och praktik

Forsta upplagan : Stockholm : Gothia kompetens, [2023] - 230 sidor
ISBN:9789177412717 LIBRIS-ID:q63n1v1gn6182fws

SOk i biblioteket

Lindgren, Helena; Rehn, Margareta; Wiklund, Ingela

Barnmor skans handl&ggning vid normal forlossning : forskning och erfarenhet

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 106 s.
ISBN:9789144084510 LIBRIS-1D:15218278
SOk i biblioteket

Obstetrik

Ajne, Gunilla; Blomberg, Marie; Carlsson, Ylva

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2021] - 798 sidor
|SBN:9789144142609 LIBRIS-ID:bglq8t2m8pOmvb5s
SOk i biblioteket

Reproduktiv hélsa - - bar nmor skans kompetensomr ade

Lindgren, Helena; Christensson, Kyllike; Dykes, Anna-Karin; Abascal, Gudrun; Ahlborg, Tone;
Akselsson, Anna; Algovik, Michael; Anderberg, Eva; Axelsson, Ove; Barimani, Mia; Berg, Marie;
Berglund, Anna; Berntorp, Kerstin; Blix, Ellen; Borneskog Snclair, Catrin; Byrskog, Ulrika; Carlsson,
Ylva; Conner, Peter; Crang Svalenius, Elizabeth; Dencker, Anna; Edqvist, Malin; Ekéus, Cecilia;
Ekstrand Ragnar, Maria; Elden, Helen; Erlandsson, Kerstin; Forsgren, Marianne; Forslund Frykedal,
Karin; Gemzell Danielsson, Kristina; Georgsson, Susanne; Hanson, Ulf; Hansson, Sefan; Holzmann,
Malin; Haggstrom-Nordin, Elisabet; Hoglund, Berit; Jacobsson, Bo; Jakobsson, Jan; Jonas, Wibke;
Kristoffersson, Ulf; Landgren, Britt-Marie; Larsson, Margareta; Lendahls, Lena; Leyon, Jan; Lingman,
Goran; Lundgren, Ingela; Lundgvist, Pia; Marions, Lena; Marsal, Karel; Mattebo, Magdalena;
Nilsson, Christina; Nissen, Eva; Nordenskjold, Agneta; Nordfjell, Anna; Nordstrém, Lennart; Olofsson,
Per; Olsson, Ann; Pettersson, Karin; Palsson, Petra; Risberg, Anitha; Rubertsson, Christine; Radestad,
Ingela; Selander, Bo; Swe, Karin; Skoog Svanberg, Agneta; Johansson Soller, Maria; Svensson,
Kristin; Sydgj6, Gunilla; Thies-Lagergren, Li; Tydén, Tanja; Ulfsdottir, Hanna; Waldenstrom, Ulla;
Wennerholm, Ulla-Britt; Wijma, Barbro; Wikiund, Ingela; Zwedberg, Sofia; Ahlund, Susanne;
Anhrlund-Richter, Lars; Modén, Maja; Engqvist, Jeanette; Lindgren, Nilas;, Hallberg, Jonny; Hallberg,
Jonny

Lindgren, Helena; Christensson, Kyllike; Dykes, Anna-Karin

2 uppl. : Studentlitteratur AB, 2022 - 958 sidor

ISBN:9789144138237 LIBRIS-ID:m2mwc92ck652mg64

SOk i biblioteket

RFSL HBTQ kompetensfor dig som arbetggdgnée({jwbI?ivandeeller nyblivna foraldrar
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RFSL, 2021
URL: Lank

Rickert-Olsson, Rebecca

Kurskod: 7KB004

Bemdtande vid psykisk ohdlsai modra- och barnhélsovarden : graviditet, férlossning, anknytning

Forsta upplagan : Stockholm : Gothia fortbildning, [2019] - 231 sidor
ISBN:9789177410843 LIBRIS-ID:fgl4sr4mch226hx5
SOk i biblioteket

Svensson, Liisa; Heli, Susanna
Trygg forlossning : En omvardnadsmodell for minskad stress och radsla

Gothia Fortbildning AB, 2017
ISBN:978-91-7741-035-5 LIBRIS-1D:21400496
SOk i biblioteket

Webb-baserad CTG-utbildning. www.ctgutbildning.se
Institutionen for kvinnors och barns hélsa,

Webb-baserad Neonatal HL R. www.neohlrutbildning.se
Institutionen for kvinnors och barns hélsa,

Fordjupningdlitteratur

Fridén, Cecilia; Nordgren, Birgitta; Ahlund, Susanne
Graviditet, hélsa och traning

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 144 s.
ISBN:9789144073422 LIBRIS-1D:12315611

SOk i biblioteket

Kylberg, Elisabeth; Westlund, Mia; Zwedberg, Sofia
Amningi dag

Fjarde upplagan : Stockholm : Gothia kompetens, [2021] - 189 sidor
ISBN:9789177413011 LIBRIS-ID:ftxngrldcm16zj4j

SOK i biblioteket

Lagercrantz, Hugo

Neonatologi

Hellstrém-Westas, Lena; Norman, Mikael

2., utdk. och uppdaterade uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 559 s.
ISBN:9789144096681 LIBRIS-1D:18685673

SOk i biblioteket

Marsal, Karel

Obstetrisk 6ppenvérd
Grennert, Lars

3., [rev. och utok.] uppl. : Stockholm : Liber, 2011 - 383 s.
ISBN:978-91-47-09959-7 LIBRIS-1D:12239796

SOk i biblioteket

Omvardnad av det nyfodda bar net

Lundgvist, Pia
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Kurskod: 7KB004
2., [uppdaterade och utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 320 s.
ISBN:978-91-44-05550-3 LIBRIS-1D:13743346
SOK i biblioteket
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