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Sarskild behdrighet

Avslutad eftergymnasial fysioterapeututbildning fran land utanfér EU/EES samt Schweiz. Godkanda
kunskaper i svenska enligt bestammelser for grundlaggande behorighet for grundniva, Svenska B eller
Svenska 3, med |8gst betyget godkand/E.

Mal

Syftet med kursen &r att den studerande ska utveckla grunderna for ett evidensbaserat arbetssétt och
professionel It forhallningssétt i svensk fysioterapeutisk kontext.

L arandemal

Den studerande ska vid avslutad kurs kunna:

® anvanda fysioterapiprocessen som en arbetsmodell for att genomféra fysioterapeutiska
undersokningar och interventioner baserat pa vetenskap och beprévad erfarenhet
® anvandaInternational Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) som modell for
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analys av olka halsobetingel ser ur ett bio-psyko-socialt och personcentrerat perspektiv

* motiverava av fysioterapeutiska undersokningar och interventioner i tal och skrift med adekvat
terminol ogi

* sokariktlinjer och vardprogram med relevans for fysioterapi och diskutera dess anvandbarhet i
klinisk praxis

* tillampaforskrivning av fysisk aktivitet parecept (FaR) utifrén rekommendationer for fysisk
aktivitet och traning

* utvecklaoch ledatraningsprogram for olika funktionstillstand paindivid och gruppniva

* tillampaett savkritiskt forhallningssétt till egna prestationer samt anvanda aterkoppling for
|&rande och kompetensutveckling.

| nnehall

fysioterapiprocessen som modell vid undersokning och intervention

|CF, klassifikation av funktionstillstand/funkti onshinder

FYSS - Fysisk aktivitet i sukdomsprevention och sukdomsbehandling

evidensbaserat arbete i moten med patienter/individer

riktlinjer och vardprogram

begrepp, definitioner och rekommendationer vid fysisk aktivitet

tester for styrka, balans och kondition

verksamhetsintegrerat larnde (VIL) genom féltstudier i klinisk kontext

likheter och skillnader avseende professionellaroller och arbetsformer i klinisk kontext

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dar arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt lérande. De arbetsformer som anvands ar
metodikundervisning, forelésningar, seminarier, individuellt arbete och grupparbete. Del av
undervisningen kommer ocksa att ske interaktivt vialar plattform. Verksamhetsintegrerat | &randet
kommer att ske via auskultation i en klinisk kontext.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:
Obligatoriska utbildningsinsag:

® aktivt deltagande vid seminarier
® aktivt deltagande vid metodikundervisning och féltstudier i VIL
® skriftliga och muntliga reflektionsuppgifter

En skriftlig och en muntlig praktisk examination dér integrerade kunskaper och fardigheter i kursen
examineras.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfélle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmaélt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillféle.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
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examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforavntande fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedléggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursvérdering och kursanalys genomfoérs enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Kommittén for
utbildning pa grundniva och avancerad niva

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Att lara och utvecklasi sin profession
Biguet, Gabriele; Lindquist, Ingrid; Martin, Cathrin; Pettersson, Anna

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 215 s.
ISBN:9789144092454 LIBRIS-1D:17592962
SOk i biblioteket

FYSS 2021 : fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och §ukdomsbehandling
Dohrn, Ing-Mari; Jansson, Eva; Borjesson, Mats, Hagstrémer, Maria

[4., rev. uppl.] : Stockholm : L&kartidningen forlag AB, cop. 2021 - 500 s.
ISBN:9789198509823 LIBRIS-1D:9prv8gwt709xmdnv
SOk i biblioteket

Om smarta - - ett fysiologiskt per spektiv (bok + digital produkt)
Frygner-Holm, Sara; Lund, Iréne; Lundeberg, Stefan; Molin, Beata
Norrbrink, Cecilia; Lundeberg, Thomas

3 uppl. : Studentlitteratur AB, 2021 - 246 sidor
ISBN:9789144125831 LIBRIS-ID:r46rtk75pjghchzt
SOk i biblioteket

Rehabiliteringsmedicin : [teori och praktik]

Borg, Jorgen

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 431 s.
ISBN:9789144101965 LIBRIS-1D:18356908

SOk i biblioteket
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