Kursplan for

Fysioterapi vid hélsa och ohalsa, 15 hp

Physiotherapy in Health and Illness, 15 credits
Denna kursplan galler frén och med varterminen 2025.

Kurskod

Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomréde

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Bedlutande organ
Datum for faststéllande
Kursplanen géller fran

Sar skild behorighet

Karolinska
Institutet

7TKF014
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15 hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
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G1 - Grundnival

Godkand, underkand

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Utbildningsnamnden NV S

2024-09-11

Varterminen 2025

Avslutad eftergymnasial fysioterapeututbildning fran land utanfér EU/EES samt Schweiz. Godkénda
kunskaper i svenska enligt bestammel ser for grundldggande behorighet for grundniva, Svenska B eller
Svenska 3, med |agst betyget godkand/E.

Student som underkénts pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/motsvarande, till f6ljd av att studenten
visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Syftet med kursen &r att den studerande utifran tidigare kunskaper ska vidareutveckla kliniska
fardigheter inom dppna vardformer och fordjupa sitt professionella férhallningssatt i svensk
fysioterapeutisk kontext som utmarks av ett evidensbaserat arbetssétt.

L arandemal

Den studerande ska efter genomgangen kurs kunna:

* jdentifiera och beskriva vanliga kliniska sukdomstillstand inom 6ppenvarden med relevans for
fysioterapi samt kannatill medicinska och fysioterapeutiska dtgarder
® ageramed ett professionellt bem6tande i undersokning, bedémning och interventioner av
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Kurskod: 7KF014

patienter med olika funktionshinder i Gppenvarden

® tillampafysioterapiprocessen och anvanda International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF) som modell for analys av olika hél sobetingel ser ur ett bio-psyko-socialt
perspektiv i en Oppenvardskontext

* motiverakliniska beslut utifran ett kliniskt resonemang samt fran ett fysioterapeutiskt perspektiv

® skrivajourna dandamadlsenligt samt kunna ge muntlig och skriftlig rapport till andra
vardgivare om patienters hal sotillstand

* tillampa och utvérdera fysioterapeutiska interventioner utifran principerna om evidensbaserat
arbete avseende hdlsa-ohdlsa for individer och grupper

* tillampa beteendemedicinska principer och nationellariktlinjer for prevention och behandling
vid ohadlsosamma levnadsvanor och diskuteradem i relation till fysioterapeutensroll

* tillampa fysisk aktivitet parecept (FaR) utifran rekommendationer for fysisk aktivitet och traning

* tillampaett professionellt férhallningssétt i kommunikation och interaktion med
patient/klient/anhdriga och andra professioner

* tillampa ett 5avkritiskt forhallningssétt och bedéma behov av kontinuerlig
egen kompetensutveckling

| nnehall

Kursen & indelad i tvA moment.

Halsa och ohalsa ur ett livdangt per spektiv, 7.5 hp
Betygsskala: GU

* fysioterapiprocessen som modell i dppnavardformer for patienter i olika dldrar och olika
funktion/funktionshinder

* fysioterapeutiska undersbkningar och interventioner i klinisk kontext

® prevention och behandling vid ohél sosamma |evnadsvanor

® begrepp, definitioner och rekommendationer vid fysisk aktivitet

Verksamhetsforlagd utbildning i 6ppenvérd, 7.5 hp
Betygsskala: GU

* Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) i Gppenvard och rehabilitering utifran fysioterapeutens
olika professionellaroller och arbetsformer

® integrering av fysioterapeutiska kunskaper och fardigheter samt yrkesetiska principer i méte med
patienter i Oppenvarden

® samverkan i interprofessionellateam och andra aktorer relevanta for patientens rehabilitering

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt lérande. De arbetsformer som anvands ar
metodikundervisning, forelésningar, seminarier, individuellt arbete och grupparbete. Den
verksamhetsforlagda utbildningen kommer att ske med hjalp av handledning i en klinisk kontext med
patienter inom framforallt dppenvard.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:
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Kurskod: 7KF014
Obligatoriska utbildningsindag:

® narvaro i verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
® metodikundervisning

® aktivt deltagande vid seminarier

® inlamning av skriftliga uppgifter

Halsa och ohalsa ur ett livslangt per spektiv (7,5 hp):

® muntlig praktisk examination dér integrerade kunskaper och fardigheter i kursen examineras
® skriftlig inlamningsuppgift efter genomférande av samtal om levnadsvanor

® skriftligt patientfall

® examinationsseminarium

Verksamhetsférlagd utbildning i 6ppenvard (7,5 hp):

® Klinisk bedomning i verksamhetsforlagd utbildning, vilken bygger pa kontinuerlig observation
avseende studentens férmaga att gora sjavstandiga och kritiska bedémningar av patienter med
aktuellt kunskapsunderlag som grund

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet. Examinator bedémer om en student har sarskilda ska for

forseningen. Examinator ges majlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att
uppna godkant resultat.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle. For sent inldmnade
examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldamnat in i tid hanvisas till omtentamenstillféllet.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fal skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs. Innan handlingsplanen &r
uppfylld ska studenten inte placeras pany VFU inom nagon utbildning vid KI. Antalet
kunskapskontroller i handlingsplanen begransas till tva ganger. Underkand VFU far endast genomforas
ytterligare en gang.

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for studenter med funktionsnedsattning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdl och larandemd samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedl&ggning av kursen alternativt

vid ny kursplan.
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Kurskod: 7KF014
Ovriga foreskrifter

Kursvardering och kursanalys sker enligt riktlinjer faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Att forsta kroppens budskap : sukgymnastiska per spektiv

Biguet, Gabriele; Keskinen-Rosengvist, Riitta; Levy Berg, Adrienne

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.

ISBN:978-91-44-07321-7 LIBRIS-1D:13512943

SOk i biblioteket

FYSS 2021 : fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och §ukdomsbehandling
Dohrn, Ing-Mari; Jansson, Eva; Borjesson, Mats, Hagstromer, Maria
[4., rev. uppl.] : Stockholm : L&kartidningen forlag AB, cop. 2021 - 500 s.
ISBN:9789198509823 LIBRIS-1D:9prv8gwt709xmdnv

SOk i biblioteket

Nationella kvalitetsregister i hdlso- och sukvarden

Jacobsson Ekman, Gunilla; Lindahl, Bertil; Nordin, Annika

Stockholm : Karolinska Institutet University Press, 2015 - 147 s.
ISBN:9789185565740 LIBRIS-1D:17290649

SOk i biblioteket

Rehabiliteringsmedicin : [teori och praktik]

Borg, JOorgen

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 431 s.

ISBN:9789144101965 LIBRIS-1D:18356908

SOk i biblioteket

Thomeé, Roland; Swérd, Leif; Karlsson, Jon

Nya Motions- och idrottsskador och derasrehabilitering

1. uppl. : Stockholm : SISU idrottsbocker, 2011 - 344 s.
ISBN:9789186323097 LIBRIS-1D:12130781

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar, delar av rapporter och elektroniska resurser tillkommer
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