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Mal

Kursens 6vergripande md &r att studenterna efter slutford kurs ska ha de kunskaper och fardigheter som
krévs for gukskoterskeyrket i Sverige.

Moment 1

Efter avdutat moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
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Kurskod: 7KS000
- redogdra for omvardnad som disciplin
- redogdra for och analyserainnebtrden av halso-, omvardnads- och sjukdomsbegrepp
- redogodra for och forsta betydelsen av evidensbaserad omvéardnad
- redogora for etiska begrepp och moraliska principer samt teorier av betydel se for omvardnad
- redogora for kommunikationsteorier som verktyg i omvardnadsarbetet
- redogdra for och diskutera betydelsen av kulturella-, genus-, dders- och likabehandlingsaspekter i
omvardnad

Fardighet och formaga

- tillampa samtalsmetodik i bemdtandet i omvardnadsarbetet

- tillampa och forsta 5jukskoterskans styrdokument

- upprétta en individuell omvardnadsplan utifran omvardnadsprocessen

Varderingsformaga och forhallningsstt

- reflektera 6ver och diskutera sjukskoterskans etiska vardegrund i vardrelationen

- reflektera 6ver hur kulturella, genus-, dlders- och likabehandlingsaspekter paverkar vardrelationen
- reflektera Gver betydelsen av sjukskoterskans kritiska forhallningssatt

Moment 2
Efter avdutat moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
- redogora for forfattningar av betydelse for halso- och sjukvardspersonal
- redogora for patientsékerhetsarbete

Fardighet och formaga
- tilldmpa och diskutera forfattningar (lagar, forordningar, foreskrifter) och lokalariktlinjer
- tillampa gjukskéterskeyrkets styrdokument i fiktiva omvardnadssituationer

Varderingsformaga och forhallningsstt
- reflektera 6ver och motivera hur den svenska lagstiftningen paverkar individens vard och rehabilitering

Moment 3
Efter avslutat moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

- redogora for grundlaggande farmakodynamik och farmakokinetik
- redogora for |18kemedel sformer och administreringssatt

- redogora for |akemedel sinteraktioner och |ékemedel shiverkningar

Fardighet och formaga

- tillampa relevanta forfattningar

- tilldmpa FASS for att sakerstélla rétt |akemedel shantering

- tilldmpa | 8kemedel sherakning vid olika administreringsformer
- tilldmpa biverkningsrapportering

Varderingsformaga och forhallningssatt

- varderarimligheten i lakemedel sadministrering och -berékning i forhallandetill tillstand, alder, kon
och vikt

- reflektera 6ver och diskutera lakemedels paverkan pa milj6é och naturresurser

Moment 4
Efter avdlutat moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

- redogora for patofysiologi, diagnostik, medicinsk behandling, omvardnadsétgérder och prevention vid
sjukdomar med beaktande av individens alder, kon, etnicitet och kultur

- redogdra for hur ohalsa uttrycks och manifesteras som symtom och hur detta paverkar individens
dagligaliv

Fardighet och formaga
- observera, identifiera, beddma och analysera symtom och tecken hos individer med olika sjukdomar

- beddma och kritiskt analysera variationer a\/S _ n;tomlcz)ch tecken vid risk for akuta och sena
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Kurskod: 7KS000
komplikationer

Varderingsformaga och forhallningssétt

- specificera hur varderingar och antaganden kan liggatill grund fér tolkning av symtom och tecken
- motivera hur attityder och varderingar relaterat till dder, kon, etnicitet, utbildningsniva och social
status kan paverkaindividens och narstaendes upplevelse av att levamed sjukdom.

Moment 5
Efter avdutat moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

- redogdra for konsekvenser av hur patogena mikroorganismer férorsakar infektionssjukdomar
- identifiera och kartlagga tidiga symtom och tecken pa infektionssjukdom relaterat till

g ukdomsférloppet

- redogora for prevention av smittspridning i samband med sarvard

Fardighet och formaga
- kartlagga f6ljsamheten till infektionspreventivt samarbete lokalt, nationellt och internationel It

Varderingsformaga och forhallningssatt

- véardera hur ader, kon, makt och samhallsstruktur paverkar och formar synen pa smittsamma
sjukdomar

- reflektera Gver och motivera egna véarderingar, attityder och férhallningssétt i varden, och det
preventiva arbetet av infektionssjukdomar

Moment 6
Efter avdutat moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

- redogdra for olika organisations- och ledarskapsteorier inom halso- och sjukvarden
- redogora for olika pedagogiska teorier och modeller

- redogora for arbetsrétts- och arbetsmiljolagstiftning

- redogdra for hur vard- och medicinsk informatik kan utveckla vard och omvardnad

Fardighet och formaga

-analysera och tillampa |ledarskapsteorier for att utvecklaindividuell och kollektiv kompetensi en
arbetsgrupp

- identifiera forbattringsomraden inom vardverksamheten och planera atgarder som okar kvaliteten i
varden

- diskutera didaktiska fragestélIningar i relation till undervisningssituationer i vardverksamheten

- beskriva och tillampa olika handledningsteorier och modeller i samband med undervisning inom
vardverksamheten

- tillampa teamarbete och samverkan med andra professioner inom vardverksamheten

Varderingsformaga och forhallningssétt

- reflektera 6ver och diskutera larandeprocesser i olika vardkontext

- reflektera 6ver individens forméaga att kunna tillgodogora sig information i olika situationer

- reflektera 6ver hur information och teamarbete i vardkedjan paverkar individens och de nérstaendes
upplevelse av varden

Moment 7
Efter avdlutat moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

- beskriva forebyggande, rehabiliterande dtgérder relaterade till patienters och nérstaendes behov
- identifiera orsaker till att miljon kan utgora saval stod som hinder for individers hdlsa

- identifiera orsakssammanhang mellan livsstil och hdlsa

Fardighet och formaga
- etablerarelation till patient och narstdende genom professionella samtal i hélsoframjande syfte
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Kurskod: 7KS000
- identifiera behov av omvéardnadsdtgarder i individens narmiljo till stod for hal soprocesser och
vabefinnande
- tillampa och utdva g ukskoterskans ansvarsomraden enligt gallande lagstiftning

Varderingsformaga och forhallningssatt
- kritiskt vérdera individers narmilj6 och nédtverk ur ett sociokulturellt- och likabehandlingsperspektiv
- motivera hur livsstil, miljofaktorer och vardens organisation och struktur paverkar folkhalsan

Moment 8
Efter avdutat moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

- redogdra for och anvanda aktuella forfattningar som avser ddre vardtagare inom kommunal hélso- och
sukvard

- beskriva symtom och tecken i livets slutskede

Fardighet och formaga

- diskutera och analysera sorg, lidande och trést samt dimensioner av symtom vid livets slutskede och
sdttadet i relation till samhalleliga och kulturella forestaliningar om déd och déende

- tillampa etiska och religitsa principer vid omhandertagande av manniskokroppen efter dodsfall

- utarbeta och i samverkan med vérdtagaren och narstaende vardera vardbehov, och upprétta en
omvardnadsplan

- rakna, bereda och administrera lékemedel korrekt ochi relation till gallande forfattningar

- genomfdra och anvanda olika metoder for att beddma smértstatus och darefter utféra smartbehandling i
samrad med behandlande |&kare

- mota vardtagare och narstaende for att genom stédjande samtal, réd och undervisning skapa
forutsattningar for att lindra vardtagarens lidande

- bemota vardtagaren med respekt for sjavbestammande, integritet och vardighet

- etableratillitsfulla rel ationen med ddre och nérstdende oavsett alder, kon, sexuell 1aggning, etnicitet,
funktionshinder och kulturell bakgrund

- genomfora och fores a atgarder vid risk for malnutrition, fallskador och trycksar

Varderingsformaga och forhallningssatt

- véardera och analysera rimligheten vid |&kemedel sadministrering i forhallandetill vardtagarens alder,
kon och vikt

- diskutera och vérdera etisk problematik i omvardnadssituationer samt reflektera Gver och motivera hur
vardtagarens del aktighet och integritet kan starkasi olika boendeformer

- acceptera vardtagarens och narstaendes forestallningar om forlust, sorg och dod

- vérdera den egna betydelsen i motet med vardtagare, narstaende och vardteam

Moment 9
Efter avslutat moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

- redogdra for omvardnadshandlingar vid olika 5jukdomstillstand inom medicinsk, kirurgisk eller
geriatrisk vard

- redogora for sjukskéterskans omvardnadsansvar med stéd av omvardnadsteoretiska begrepp

- redogdra for patol ogiska processer som forekommer hos individer i olika ddrar och av olika kon

- redogora for forfattningar samt lokala riktlinjer géllande sjukskéterskans profession inom medicinsk,
kirurgisk eller geriatrisk vard

Fardighet och formaga
- tillampa planering, organisering och ledning av det dagliga arbetet och fungerai vardteamet
- analysera, prioritera och kartlagga patientens behov, problem, risk och resurser under véardtiden
inklusive véard fore och efter forekommande undersokningar, behandlingar, operativaingrepp samt
rehabiliterande vard
- kunna utarbeta och i samverkan med patient och narstaende vérdera vardbehov och skrivaen
omvardnadsplan under sjukdomsperioden samt genomfora och utvéardera omvardnadsatgarder enligt
gdllande forfattningar
- r8kna, bereda och administreralékemedel korrekt ochi relation till géllande forfattningar
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Kurskod: 7KS000
- genomfora och anvénda olika metoder for att beddma smaértstatus och darefter utfora smartbehandling i
samrad med behandlande |&kare
- bedéma nutritionsstatus och ge forslag pa nérings- och vétsketillforsel till patienter
- tilldmpa och ansvara for att reducera risken for smitta och smittspridning
- bedéma och méta patienten och narstaende for att genom stodjande samtal, rad, och undervisning
skapa forutsdttningar for patienten att bemastra sin livssituation
- tillampa ett for personal, miljo och patient sékert handhavande av 18kemedel och medicinsk-teknisk
utrustning samt sakert utféra sjukvardstekniska moment
- tillémpa informations- och kommunikationsteknologi (IKT)

Varderingsférmaga och forhallningssétt

- etablera ett professionellt forhalIningssatt till individen ur ett likabehandlingsperspektiv

- kritiskt granska och véardera vetenskapliga publikationer, kliniska riktlinjer/vardprogram och medverka
till forbattrings- och kvalitetsutveckling inom omvardnad

Moment 10
Efter avslutat moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
- redogora for yrkessprakets stil, ord och uttryck

Fardighet och formaga

- formulera sig kortfattat pa ett for yrkesspraket korrekt satt

- overforatal till skriftsprak for att ge rapporter och dokumentera handel se- och sjukdomsforlopp i
relation till tid och rum

- strukturera och pa ett tydligt sétt presentera fakta samt ge tydliga beskrivningar

Varderingsférmaga och forhallningssétt
- framfora asikter och motivera dem, men dven redogora for samt bemota andras asikter

Moment 11
Efter avdutat moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
- redogdra for och visa kunskaper i planering, ledning och samordning av vard- och hal soarbetet
- redogora for och forsta forfattningar inom halso- och sjukvarden

Fardighet och formaga

- visaformaga att avstandigt och i samverkan med individen och narstaende

- identifiera vardbehov, upprétta omvardnadsplan samt ge vard och behandling

- hantera lakemedel pa ett adekvat sétt samt kunnainformeraindividen om |akemedlens effekter,
biverkningar och interaktioner

- tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och fragestallningar utifran
individers och gruppers behov

- tillampa och kritiskt granska, beddma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta,
foreteel ser och fragestalIningar med olika malgrupper och déarmed bidratill utveckling av yrket och
verksamheten

Varderingsformaga och forhallningssétt

- visa gjdlvkannedom och empatisk formaga

- vérdera och diskutera hel hetssynen pa ménniskan for att gora dtgéardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga-, samhélleliga- och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga réttigheterna

- vérdera och argumentera for ett professionel It forhalIningssétt gentemot individer och deras narstaende
- vardera och identifiera behov av ytterligare kunskap for att kontinuerligt utvecklasin

g ukskoterskekompetens

| nnehall

Kursen & indelad i 11 moment.
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Kurskod: 7KS000
Sukskoter skans funktion inom svensk halso- och sjukvéard, 6 hp Moment 1 behandlar:

Sjukskoterskeprofessionens och omvardnadens utveckling
Sjukskadterskeprofessionens styrdokument

Begrepp och teorier av betydelse for sjukskoterskeprofessionen och omvardnadsamnet
Vetenskaplig teori och metod

Evidensbaserad omvardnad

Omvardnadsprocessen

Dokumentation

Vardetik

Kommunikations- och samtal smetodik

Kulturella, genus-, dders- och likabehandlingsperspektiv i omvardnad

Forfattningskunskap, 3 hp Moment 2 behandlar:
® Forfattningar inom hal so- och sjukvard
Farmakologi och lakemedelsber ékning, 3 hp Moment 3 behandlar:

Farmakodynamik och farmakokinetik

L &kemedel sformer och administreringssatt

L 8kemedel sinteraktion, |8kemedel shiverkningar
Forfattningar och terminologi

L 8kemedel shantering

Hallbar utveckling

L 8kemedel sherdkning

Halsa och ohélsa vid §ukdom, 9 hp Moment 4 behandlar:
Patofysiologi, symtom och tecken pa ohélsa, medicinsk behandling, sjukvardsteknik,
omvardnadsdtgarder och prevention vid:

hjért- kérlsukdomar
lungsjukdomar

endokrina sukdomar

njur- och urinvégss ukdomar
gastroenterol ogiska sjukdomar
neurol ogiska sjukdomar
geriatriska §ukdomar

onkol ogiska g ukdomar
psykiatriska g ukdomar
pediatriska sjukdomar
gynekologiska sukdomar och obstetrik

Vardrelaterade infektioner och infektionshygien, 3 hp Moment 5 behandlar:

Patogena mikroorganismer inom varden

| nfektionssjukdomar, diagnostik, behandling, omvardnad och prognos
Smittskydd, hygieniska principer och isoleringsvard

Milj6, livsmedel shygien

Lagstiftning, lokala, nationella och internationella riktlinjer

L edar skap, handledning och pedagogik, 7.5 hp Moment 6 behandlar:
* Halso- och sjukvardens organisation

» Organisations- och ledarskapsteorier

* Pedagogiskateorier och modeller
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Kurskod: 7KS000
» Handledningsteorier, modeller och metodik
« Vard- och medicinsk informatik
» Teamarbete
* Forbattringskunskap
« Arbetsratt och arbetsmiljolagstiftning Verksamhetsforlagd utbildning: primérvard, 4.5 hp Moment
7 bestér av verksamhetsforlagd utbildning inom dppna vardformer med fokus pa vardcentral, och
psykiatrisk vard/rehabilitering. Foljande aspekter behandlas sarskilt:

* Halsasom begrepp och som belyses ur olika perspektiv som etik, genus, der och kultur

* Metoder for hur man arbetar med hé soframjande och preventivt arbete inom primarvarden
Omvardnadsarbete i primérvard samt lagstiftning

® Kontinuitet och samverkan med andra yrkesforetradare kring patientens vard — vardkedjan

Verksamhetsforlagd utbildning: kommunal halso-och sukvard, 6 hp Momentet 8 bestar av
verksamhetsforlagd utbildning inom kommunal halso- och sjukvard inom hemsjukvard eller
adreboende samt symtom och tecken pa dldrande och i livets slutskede, dod och doendei ett samhélls-,
kultur- och etiskt perspektiv och familjens behov av stéd i samband med palliativ vard. VFU:
medicinsk, kirurgisk eller geriatrisk vard, 13.5 hp Moment 9, som ursprungligen har hetat:
Verksamhetsforlagd utbildning: medicinsk, kirurgisk eller geriatrisk vard, bestér av verksamhetsforlagd
utbildning inom medicinsk, kirurgisk eller geriatrisk vard samt sjukvardstekniska moment.
Sjukvardssvenska, 3 hp Moment 10 ger fardigheter i att tala, forsta, |ésa och skriva svenska for
yrkeslivet vilket omfattar

horforstael se, patientsamtal, telefonsamtal, facklitteratur, rapporter, anamneser, journalforing,

intyg och brev till individer vad géller réd om vard och livsforing. Under kursen trénas férmagan

att anvanda olika sprakliga (muntliga och skriftliga) fardigheter som &r relevanta for vardpersonal.
Amnesintegrering, 1.5 hp Moment 11 innebér en integration av innehéllet i alla tidigare moment.

Arbetsfor mer

Arbetsformerna syftar till att integrera utbildningens kunskapsfalt, bade i teori och verksamhet.
Arbetsformerna, som &r studentaktiverande, syftar dessutom till aktivt kunskapssokande,
problemldsning, kritisk reflektion och analys. | denna kurs anvands foljande arbetsformer:
l&randegrupper, forelasningar, seminarier, fardighetstraningar samt verksamhetsforlagd utbildning som
sker med organiserad handledning och reflektion individuellt och i grupp.

L&randegrupp, seminarier, fardighetstraning och verksamhetsforlagd utbildning &r altid obligatoriska, i
ovrigt hanvisas till kursschema dér obligatoriska moment & angivna. Vid franvaro fran obligatoriska
moment hanvisastill kursansvarig larare.

Examination

Moment 1: Sjukskéterskans funktion inom svensk halso- och sjukvard, 6 hp
Momentet examineras genom skriftlig tentamen.

Moment 2: Forfattningskunskap, 3 hp
Momentet examineras genom muntliga gruppexaminationer och skriftlig tentamen.

Moment 3: Farmakologi och lékemedel sberékning, 3 hp
Momentet examineras genom skriftliga tentamen.

Moment 4: Halsa och ohédlsa vid sjukdom, 9 hp
Momentet examineras genom skriftliga och muntliga tentamen och muntliga gruppexaminationer.

Moment 5: Vardrelaterade infektioner och infektionshygien, 3 hp
Momentet examineras genom skriftlig tentamen och klinisk examination.

Moment 6: Ledarskap, handledning och pedagogik, 7,5 hp
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Kurskod: 7KS000
Momentet examineras genom muntliga gruppexaminationer.

Moment 7: Verksamhetsforlagd uthildning: primarvard, 4,5 hp
Momentet examineras genom muntliga gruppexaminationer.

Moment 8: Verksamhetsforlagd utbildning: kommunal halso- och sjukvard, 6 hp
Momentet examineras genom individuell bedémning i verksamhetsforlagd utbildning och muntliga
gruppexaminationer.

Moment 9: Verksamhetsforlagd uthildning: medicinsk, kirurgisk eller geriatrisk vard, 13,5 hp
Momentet examineras genom individuell bedémning i verksamhetsforlagd utbildning och muntliga
gruppexaminationer.

Moment 10: Sjukvardssvenska, 3 hp
Momentet examineras genom skriftlig tentamen och muntliga gruppexaminationer.

Moment 11: Amnesintegrering, 1,5 hp
Momentet examineras genom skriftliga och muntliga tentamen, klinisk examination och muntliga
gruppexaminationer.

Begransning av antal prov- eller praktiktillfallen:

Student som g & godkand efter ordinarie provtillféale har rétt att deltavid ytterligare fem provtillfalen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som provtillfélle. Provtillféaletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas
inte som provtillféle.

Underkand verksamhetsforlagd uthildning far genomgas ytterligare en gang.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen HT14. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
HT18 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat. Kursen har ersatts av
utbildningsprogrammet 7K S15.

Ovriga foreskrifter

For deltagande i moment 8 V erksamhetsforlagd utbildning: kommunal hédlso- och sukvéard samt
moment 9 Verksamhetsforlagd utbildning: medicinsk, kirurgisk eller geriatrisk vard, krévs godkant pa
moment 7.

For deltagande i moment 11 Amnesintegrering kravs godkant p&A moment 1-10.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eler
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

| det fall en kurs upphort eller genomgatt storre forandringar bor studenten garanteras minst tre
provtillfallen (inklusive ordinarie provtillfalle) under en tid av &minstone ett & med utgangspunkt av
kursens tidigare upplaggning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Aarbakke, Jarle; Smonsen, Terje
[llustrerad farmakologi 1 : Principer och tillampningar

2. uppl. : Natur & Kultur, 2011
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ISBN:91-27-12206-9 (inb.) LIBRIS-1D:12069102
SOk i biblioteket

Andersson, Anderz; Edstrom, Orjan; Zanderin, Lars
Arbetsratt

4., rev. uppl. : Malmo : Liber, 2009 - 216 s.
ISBN:978-91-47-09060-0 LIBRIS-1D:11324966

URL: Omslagsbild

SOk i biblioteket

Att vara chef och ledare for omvéardnadsar bete

Nilsson, Kerstin

Lund : Studentlitteratur, 2005 - 175 s.

ISBN:91-44-03835-6 LIBRIS-1D:9876560

SOk i biblioteket

Bjorkman, Anna-Maria

L akemedelsber dkning och 1dkemedelshantering

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 311 s.
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