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Tredrig eftergymnasial §ukskéterskeuthildning fran land utanfor EU/EES samt Schweiz, av
Socialstyrelsen utférdat beslut om utredning i form av kunskapsprov for gukskoterskor. Godkanda
kunskaper i svenska enligt bestammelser for grundlaggande behorighet for grundniva, Svenska B eller
Svenska 3, med |agst betyget godkand/E.

Mal

Studenten ska efter avdutad kurs kunna:

Kunskap och forstaelse

* forsta grundldggande epidemiol ogiska begrepp och redogora for §jukdomspanoramat nationel It

och globalt

* forklara hur sociokulturella och socioekonomiska ekonomiska forhallanden samt livsstil inverkar

pa méanniskans halsa
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Kurskod: 7KS003
* redogora for patofysiologi, etiologi, diagnostik, behandling och omvardnadsétgarder vid vanligt
forekommande ohal so- och sjukdomstillstand
® redogorafor modeller avseende prevention och hal soframjande interventioner
® redogorafor hygienprinciper samt for hur smitta och smittspridning forebyggs

Fardighet och formaga

¢ utifran omvardnadsprocessen identifiera och bedéma symtom och tecken vid vanligt
forekommande ohal so- och sjukdomstillstand samt foresla omvardnadsma och relevanta
omvardnadsatgarder

* tillampa basala hygienprinciper for att uppna patientsakerhet

* diskutera och vérdera egenvardsrad vid vanligt forekommande ohéal sotillstand

* forstdsamt i tal och skrift anvanda for halso- och sjukvarden vedertagna begrepp och uttryck

Varderingsformaga och forhallningssatt

® begrunda hur attityder och varderingar relaterat till sociokulturellafaktorer och livsstil kan
paverkaindividens och narstdendes upplevelse av att levamed sjukdom

| nnehall

epidemiol ogiska begrepp

g ukdomspanorama nationellt och globalt
cirkulatoriska s ukdomar

respiratoriska sjukdomar

mag- och tarmkanal ens sjukdomar

vanligt férekommande cancersjukdomar
endokrina sjukdomar med fokus pa diabetes
livsstil och hélsofaktorer

prevention och hél soframjande interventioner
sar- och sarvard

beddmnings- och métinstrument inom omvardnad
grundl&ggande hygienprinciper

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dar arbetsformen
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands ar:
forelasningar, seminarier, arbete i grupp, workshops, litteraturstudier och loggbok. Deltagande i
seminarier och workshops &r obligatoriskt.

Kursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska uthildningsinsag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras genomskriftliga och/eller muntliga examinationer individuellt och i grupp. For
godkand kurs krévs att larandemdlen & uppfyllda, vilket innebér godkéant resultat i kursen samt aktivt
deltagande i obligatoriska delar. Betyg sétts av examinator.

Franvaro fran obligatorisk del kan kompenseras med erséttningsuppgift om kursansvarig sa bedomer.
Resultat for kursen kan endast registreras om obligatoriskt moment eller erséttningsuppgift genomforts.
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Kurskod: 7KS003
Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfalen.
Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan dock erbjudas att ga
om ett moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagéller i man av plats. For sent inlamnade
examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat in i tid hanvisas till omtentamentsfillfallet.
Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Som examinationstillfélle raknas de
ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Digita examination som 6ppnats via larplattform raknas
om utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte lamnatsin.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen HT19. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT23 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen fér utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Folkhalsans utveckling - arsrapport 2017
Folkh& somyndigheten, 2017-04-19
LIBRIS-1D:20851493

URL: Lank

Forfattningshandbok: fér personal inom hélso- och §ukvarden
Socialstyrelsen,

URL: Lank

Halsa och livsstil : forskning och praktiska tillampningar
Hallberg, Lillemor R-M

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 358 s.
|SBN:9789144058405 LIBRIS-1D:11832472
SOk i biblioteket

Omvardnad & kirurgi

Kumlien, Christine; Rystedt, Jenny

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 534 s.
|SBN:978-91-44-08886-0 LIBRIS-1D:19596876
SOK i biblioteket

Omvardnad & medicin

Ekwall, Anna; Jansson, Anna M.

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 639 s.
ISBN:978-91-44-07664-5 LIBRIS-1D:19596875
SOK i biblioteket

Omvardnadens grunder : ansvar och utveckling
Ehrenberg, Anna; Wallin, Lars; Edberg, Anna-Karin
2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 539 s.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/31616/folkhalsans-utveckling-arsrapport-2017-16136-webb2.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

|SBN:9789144083544 LIBRIS-1D:16610857
SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : halsa och ohélsa
Edberg, Anna-Karin; Wijk, Helle

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 812 s.
ISBN:9789144083551 LIBRIS1D:16610836
SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : perspektiv och for hallningssatt
Friberg, Febe; Ohlén, Joakim

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 631 s.
ISBN:9789144083537 LIBRIS-1D:16610835
SOk i biblioteket

Vardhandboken

Inera AB,
URL: Lank
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