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Sarskild behorighet

Grundlaggande hdgskol ebehdrighet samt erfarenhet fran vardarbete, foretradesvisinom
astorningsvarden.

Mal

Kunskap och forstaelse
Efter godkand kurs ska deltagaren kunna:

Redogora foér grundlaggande kunskap om étstorningarnas etiologi och uppkomst

Redogora for atstérningarnas epidemiol ogi

Redogora for klinisk bedomning av étstorningar med bade intervjuer och sjavskattningar
Redogora for gukdomsforlopp och prognos vid atstérningar

Redogora for aktuella evidensbaserade behandlingsmetoder for atstérningar betraffande 6ppen-,
dag- och slutenvard hos vuxna samt barn och ungdomar.

Fardighet och forméaga
Efter godkand kurs ska deltagaren kunna:

® Diagnostisera éstorningar
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Kurskod: 9C8000
Forsta atstérningars komplexitet
Forsta utmaningar i arbete med &tstorningsbehandling
Planerafor beddmnings- och behandlingsinsatser vid atstorningar
Genomfdra en allsidig beddmning och behandlingsplanering avseende patienter med &tstérning
Tillampa kunskapar om atstorningar i kliniskt arbete

Varderingsfoér maga och for hallningssatt
Efter godkand kurs ska deltagaren kunna:

* Reflektera over verksammafaktorer i det egnakliniska arbetet
* Reflektera dver vad som framjar en god klinisk alliansi arbete med atstorningar
® Utvecklaoch ett kvaificerat forhallningssétt till patienter med &tstorningar

| nnehall

Kursen omfattar innehdllsomradena etiologi, epidemiologi, klinisk bedémning och behandling vad
gdler astorningar. | synnerhet omfattar detta:

* Biologiska, psykologiska, kulturella och multifaktoriella perspektiv pa atstorningars uppkomst

* Epidemiologiska, historiska och sociokulturella perspektiv pa atstorningar

® Undervisning i diagnostik, medicinsk beddmning samt utredning med hjap av standardiserade
metoder sdsom halvstrukturerade intervjumetoder samt §jalvskattningsmetoder

® Teoretisk och praktisk undervisning om evidensbaserade metoder for behandling av atstérningar
sasom familjeterapi, kognitiv-beteende terapi och mentaliseringsbaserad terapi

® Orientering i andra aktuella behandlingsformer som psykodynamisk orienterad psykoterapi,
gruppterapi, psykoedukativa interventioner, medicinsk behandling, farmakologisk behandling,
sjukgymnastikfysioterapi och slutenvard

® Sarskild undervisning om utredning och behandling av atstérningar hos barn

¢ Diskussion och workshops kring kliniskafall som kursdeltagarna arbetar med

Arbetsfor mer

Forelasningar, gruppdiskussioner av amnesfragor knuten till kursen samt patientfall, gruppdvningar och
arbete i smagrupper. Obligatorisk narvaro pa samtliga schemal agda forel asningar/seminarier och
gruppaktiviteter. Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag
kan tas igen. Innan deltagaren medverkat i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i
enlighet med examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Examination

Examination sker i form av skriftlig inlamning av en rapport och deltagande i en smagruppsuppgift.
Rapporten omfattar minst 3 och hogst 5 A4 sidor. Kursdeltagaren véljer en fréga som ber6r kursens
olikainnehallsomraden och kursdeltagarna forvantas redovisa férdjupning av kunskap utdver det som
presenteras vid forel asningarna. Smagruppsuppgiften omfattar redovisning av en uppgift som galler en
fraga som &r relevant till deltagarens och gruppens kliniska arbete med &tstorningar. Samtliga
delmoment och skriftligt individuellt prov skall vara godkanda for att kursen som helhet ska godkannas.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststallda av Kommitten for Utbildning vid Karolinska Institutet.
Ersétter kursen 9K 8009, Atstorningar - bakgrund och behandling.

Sida 2 av 6



Kurskod: 9C8000
Litteratur och 6vriga laromedel

Kur shok

Atstorningar : bakgrund och aktuella behandlingsmetoder
Clinton, David N.; Norring, Claes

Stockholm : Natur och kultur, 2002 - 261, [1] s.
ISBN:91-27-07631-8 (inb.) LIBRIS-1D:8560505
SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar och Ovriga resurser

Bakker, René

Recovery of normal body weight in adolescents with anorexia nervosa: the nurses per spective on
effective interventions

Pub Med, 2011

URL: Lank

Benjamin, mfl

Theuse of Structural Analysis of Social Behavior (SASB)
An Rev Clin Psychol, 2:83-109, 2006

Birgegard, mfl

DSM-IV vs. DSM-5: Implementation of proposed DSM-5 criteria to a large naturalistic database
and comparison of present and future

Inst J Eat Dis, 45:353-361, 2021

Birgegard

Generna som styr anorexin

Modern Psykologi, 9:54-59, 2019

Bjork, mfl

Negative self-image and prognosisin eating disorders: Results at 3 year s follow-up
Eat Behav, 8:398-40, 2007

Bulik, Cynthia M

Personliga reflektioner och vad ANGI -resultaten betyder fo& #776;r patienter, familjer och
kliniker idag

ANGI, 2019

URL: Lank

Bulik, Cynthia M

Resultaten fran ANGI studien

ANGI, 2019

URL: Resultaten fran ANGI studien

Clinton & Birgegard

Stort mérkertal for atstorningar - fler behover hjalp tidigt

La&kartidningen, 114 mgj 29, 2017

Clinton, D

Affect regulation, object relations and the central symptoms of eating disorders
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21272111/
https://angi.se/personliga-reflektioner-och-vad-angi-resultaten-betyder-fo%cc%88r-patienter-familjer-och-kliniker-idag/
https://angi.se/resultaten-fran-angi-studien/

Kurskod: 9C8000
in press Ingar i:
European eating disordersreview
New York : J. Wiley,
| SSN:1099-0968

URL.: http://www3.interscience.wiley.com/cgi-bin/jtocAD=5972 z Tillganglig fér anvandare inom

Uppsala universitet
(in press)

Clinton

Towards and ecology of eating disorders: Creating sustainability through the integration of
scientific research and clinical practice

Eur Eat DisRev, 18: 1 -9, 2010

Downs, mfl
A substantive and methodological review of family-based treatment for eating disorders

JFam Ther, 35, sid 2-28, 2013

Eider

Family therapy for adolescents eating disorders: a special form of therapy or family therapy with
a specific focus?

JFam Ther, 35, April, s1-2, 2013

Fairburn, Christopher G.

Att 6vervinna hetsatning : ett vetenskapligt utvarderat behandlingsprogram

Andra utgavan, uppdaterad och utvidgad : 2017 - 244 sidor

ISBN:9789127818170 LIBRIS-1D:19873464

SOk i biblioteket

Forsén Mantilla, Emma

Fatal attraction : the relationship between patientsand their eating disorders, an inter personal
and attachment per spective

Stockholm : Karolinska Institutet, 2017 - 79 sidor

ISBN:9789176768167 LIBRIS-1D:21947256

SOk i biblioteket

Gulliksen, mfl

Preferred therapist characteristicsin treatment of anorexia nervosa: The patients per spective

Int J Eat dis, 45: 932-941, 2012

Hallstrom, Tore

Salvsvalt under 1500 ar : verk av Gud, djavulen eller viktfixeringen?
1999 Ingdr i:

L akartidningen.

Stockholm : Sveriges |&karforbund, 1965-

| SSN:0023-7205

URL.: http://www.lakartidningen.se
(1999) s. 4648-4653

Karjalainen, mfl
Eating disorders and eating pathology in young adult and adult patientswith ESSENCE

Compr Psychiatry, 66: 79-86, 2016
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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Kurskod: 9C8000
Molin, mfl
Care management at an outpatient unit fo severe and enduring eating disorder patient at
Stockholm Center for Eating disorders- a study protocol
J Eat Disord, 4. 24, 2016

Mondll, E
Emotion dysregulation, self-image and eating disor ders Ingar i:
Monell, Elin

Emotion dysregulation, self-image, and eating disorders
Stockholm : Karolinska Institutet, 2021 - 85sidor
ISBN:9789180161985 LIBRIS-ID:7mcp5mem52x30fcv

URL.: Fritt tillganglig via Kl Open Archive
SOk i biblioteket

Probst, mfl
Physiother apy fo patients with anorexia nervosa
Adv Eat Disord, 1: 224-238, 2013

Psychotherapy relationshipsthat work : Volume 1 Evidence-based therapist contributions
Norcross, John C.; Lambert, Michael J.

Third edition : New York, NY : Oxford University Press, 2019 - xix, 664 sidor
ISBN:9780190843953 LIBRIS-1D:nz32r82flcbtrx7w

SOk i biblioteket

Scribner Reiter, C; Craves, L

Nutrition therapy for eating disorders

Nutr Cliln Prac, 25: 122-136, 2010

Skaderud, Finn

Eating one’swords, Part |11 : The Embodied Mind and Reflective Function in Anorexia Nervosa -
Theory

in press Ingar i:

European eating disordersreview
New York : J. Wiley,

| SSN:1099-0968

URL: http://wwwa3.interscience.wiley.com/cgi-bin/jtoc?1D=5972 z Tillganglig fér anvéndare inom
Uppsala universitet
(in press)

Smink, mfl
Epidemiology of eating disorders: Incidence, prevalence and mortality rates
Cur Psychiat Rep, 14: 406-414, 2012

Ulfvebrand, mfl

Psychiatric comor bidity in women and men with eating disordersresultsfrom a large clinical
database

Psychiat Res, 230: 294-299, 2015

Vancamfort, mfl
A systematic review on physical therapy interventionsfor patients with binge eating disor der

Disabil Rehabil, 35: 2191-2196, 2013
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Kurskod: 9C8000
van Ommen, m fl

Effective nursing car e of adolescents diagnosed with anor exia nervosa: the patients per spective
JClin Nurs, 18: 2801-2808, 2009

Atstorningar : kliniskariktlinjer for utredning och behandling

Wallin, Ulf; Sandeberg, Anna-Maria af; Nilsson, Karin; Linné, Yvonne

2. uppl. : Sundsvall : Svenska psykiatriska foreningen, 2015 - 134 s.
ISBN:9789188099273 LIBRIS-1D:18422592
SOk i biblioteket

Sida 6 av 6


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

