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Mål

Kursens övergripande syfte är att kursdeltagarna ska förstå och praktiskt kunna verka som
rehabkoordinator inom företagshälsovården. Efter genomgången kurs ska deltagarna kunna Kunskap
och förståelse - redogöra för rehabiliteringsprocessens alla moment och aktörer. - redogöra för rollen
som koordinator i den s.k. rehabiliteringskedjan (sjukskrivningsprocessen). - kunna planera och
genomföra samordningsinsatser som aktivt främjar återgång i arbete i relation till rehabiliteringskedjan.
Värderingsförmåga och förhållningssätt - Kritiskt granska och värdera faktorer som främjar en snabb
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återgång i arbete. Färdighet och förmåga - Ha förmåga att i praktisk handling kunna medverka till att
förbättra sjukskrivningsprocessen i ett perspektiv utifrån såväl individ, organisation och samhälle.

Innehåll

Kursen behandlar: - Rollen som rehabkoordinator - Socialförsäkringen ur ett historiskt och
samhällsperspektiv - Teori  begrepp inom socialförsäkringen - Sjukskrivningsprocessen -
Rehabiliteringskedjan - Teamarbete i arbetsförmågebedömning - Samtalsmetodik i rehabärenden - SAM
- Systematiskt arbetsmiljöarbete - Arbetsrätt  förhållningssätt, lagar, sekretess och tystnadsplikt - Så
arbetar Försäkringskassan och Arbetsförmedlingen med rehabilitering

Arbetsformer

Kursen varvas med distansundervisning och fysiska träffar. Undervisningen bygger på självstyrt lärande
där viktiga delar i kursen är att träna aktivt kunskapssökande och kritiskt tänkande. Arbetsformerna är
föreläsningar, seminarier, gruppövningar, etc.

Examination

Kursen examineras genom såväl skriftliga som muntliga rapporter. Utöver detta krävs närvaro vid
kursseminarierna. Studenten kan efter samråd med kursledningen kompensera eventuell frånvaro med
motsvarande inlämningsuppgifter.

Litteratur och övriga läromedel

Obligatorisk litteratur

Arbetarskyddsstyrelsen
Arbetsanpassning och rehabilitering

Stockholm : Arbetarskyddsstyrelsen, 1994 - 15 s.
LIBRIS-ID:1921763 
URL: http://www.av.se/dokument/afs/AFS1994_01.pdf

Försäkringsmedicinskt beslutsstöd : vägledning för sjukskrivning

Stockholm : Socialstyrelsen, 2007 - 22 s.
ISBN:978-91-85483-64-8  LIBRIS-ID:10591590 
URL: 
http://www.socialstyrelsen.se/NR/rdonlyres/C6AEAD3F-EE6D-4D86-8CD2-8C08C02534E0/8605/200711015_rev2.pdfz
http://www.socialstyrelsen.se/NR/rdonlyres/C6AEAD3F-EE6D-4D86-8CD2-8C08C02534E0/8605/200711015_rev2.pdf
Sök i biblioteket

Rehabiliteringsvetenskap : rehabilitering till arbetslivet i ett flerdisciplinärt perspektiv
Vahlne Westerhäll, Lotta; Bergroth, Alf; Ekholm, Jan

2., [omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 248 s.
ISBN:978-91-44-05264-9  LIBRIS-ID:11611951 
Sök i biblioteket

Sjukpenning och samordnad rehabilitering : Vägledning 2004:2

Försäkringskassan,
URL: Text som PDF på Försäkringskassan

Sporrong Rehabpartner AB
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Rehabprocess - en praktisk vägledning

Sporrong Rehabpartner AB,
Boken beställs via följande länk: www.rehabpartner.se/order.php

Thorsson, Sofia
Tillbaka i arbete : 4 steg om arbetsanpassning och rehabilitering

Stockholm : Prevent, 2010 - 48 s.
ISBN:978-91-7365-108-0  LIBRIS-ID:12091301 
Sök i biblioteket

Vahlne Westerhäll, Lotta
Arbets(o)förmåga ur ett mångdisciplinärt perspektiv

Stockholm : Santérus, 2008 - 402 s.
ISBN:978-91-7359-039-6 (inb.)  LIBRIS-ID:10630728 
URL: http://bilder.fsys.se/9789173590105.jpg
Sök i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Gränslandet mellan sjukdom och arbete - Arbetsförmåga/Medicinska förutsättningar för
arbete/Försörjningsförmåga. Socialdepartementet. SOU 2009:89.
Projekt Hälsa och framtid : Delstudie 4 Rutiner för rehabilitering ger friskare personal
Prop. 2007/08:136 En reformerad sjukskrivningsprocess för ökad återgång i arbete
Prop. 2009/10:45 Kompletterande förändringar i sjukförsäkringen, m.m. i samband med
förstärkta insatser för återgång i arbete
SOU 2009:49 Bättre samverkan. Några frågor kring samspelet mellan sjukvård och
socialförsäkring

Fördjupningsuppgifter

Frick, Georg
Arbetsrätt : handbok för chefer

1. uppl. : Uppsala : Konsultförlaget/Uppsala Publishing House, 2007 - 175 s.
ISBN:978-91-7005-293-4 (inb.)  LIBRIS-ID:10455728 
Sök i biblioteket

Günzel, Mats; Zanderin, Lars
Arbetsmiljörätt och rehabilitering

2. [rev.] uppl. : Malmö : Liber, 2009 - 171 s.
ISBN:978-91-47-09038-9  LIBRIS-ID:11312831 
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Sök i biblioteket

Socialförsäkringsutredningens skriftserie
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