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Särskild behörighet

Minst 120 högskolepoäng inom vård eller medicin och genomgått Rehabkoordinator - koordinering av
rehabprocessen 7,5 p eller motsvarande.

Mål

Kursens övergripande syfte är att kursdeltagarna (som rehabiliteringskoordinatorer inom hälso- och
sjukvården) ska tillägna sig fördjupad kunskap avseende att arbeta med mångfald, komplicerade
medicinska tillstånd, komplexa sociala och praktiska problem samt samverkan kring nollklassade för att
skapa förutsättningar för ingång till arbetsmarknaden.

Efter genomgången kurs ska deltagarna kunna:

Kunskap och förståelse

Redogöra för och förstå betydelsen av mångfald (genus, kultur och språk) i
rehabiliteringsprocessen.
Redogöra för planering och koordinering av rehabiliteringsinsatser för nollklassade (personer som
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ej har ersättning från försäkringskassan, på grund av att man inte har någon
sjukpenninggrundande inkomst och inte heller uppfyller kriterier för att få sjukersättning) och
personer med komplicerade medicinska tillstånd och social problematik.

Färdighet och förmåga

Ha förmåga att praktiskt kunna tillämpa ovan angivna kunskaper i en klinisk arbetssituation.

Värderingsförmåga och förhållningssätt

Kritiskt granska och värdera vilka komplicerande faktorer som har betydelse för ingång till
arbetsmarknaden.

Innehåll

Kursen behandlar:

Fördjupad kunskap om den koordinerande funktionen inom hälso- och sjukvård
Genus och mångfald
Långvarig smärta hos unga med neuropsykiatrisk problematik
Stress och utmattning, post-traumatisk stress
Att arbeta med språktolk
Kommunens arbete med personer i behov av försörjningsstöd
Hur vet vi att personen som testas är motiverade att göra sitt bästa?
Försäkringskassans samordningsansvar
Samordningsförbundens uppdrag och verksamhet
Exempel på framgångsrik partsamverkan
Arbetsförmedlingens samverkan med hälso- och sjukvården

Arbetsformer

I kursen varvas distansundervisning med fysiska träffar. Undervisningen bygger på självstyrt lärande där
viktiga delar i kursen är att träna aktivt kunskapssökande och kritiskt tänkande. Arbetsformerna är
föreläsningar, seminarier, gruppövningar, etc.

Examination

Kursen examineras genom individuell skriftlig rapport.

Utöver detta krävs 100% närvaro vid kursseminarierna.

Litteratur och övriga läromedel

Obligatorisk litteratur

Våld i nära relationer - Lärmodul på SLL lärtorget Öppna kurser

Akademiskt primärvårdscentrum,
URL: Länk
Denna utbildning syftar till att ge kunskap om våld i nära relationer och till att ge vårdpersonal verktyg
att integrera frågan om våld i det dagliga arbetet. Kursen tar ca 55 min. Ljudutrustning behövs.

Du som är så ung kan väl inte ha så ont- Lärmodul på SLL lärtorget Öppna kurser

Stockholms läns landsting, Danderyds sjukhus,
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https://lartorget.sll.se/o/courseAdminOpenCatalog.do;jsessionid=534B5C10AB9B97E0FF2D8D8E67E7D3D4?giver=sll2&searchRefinement=false&megaMatch=v%C3%A5ld+i+n%C3%A4ra+relationer&_submit=S%C3%B6k&t0String=&t1String=&type=STANDARD&type=E_COURSE&type=OPEN&fieldIds=9&presentationMode=GROUPED


URL: Länk
Denna kurs riktar sig till dig som i ditt arbete kan möta unga vuxna som söker vård på grund av smärta
- smärta som inte ger med sig, som inte svarar på behandling och som kanske funnits där under lång tid.
Kursen tar mellan 15 och 20 minuter att genomföra.

Hiort J, Lindau M, Löfgren M.
Young pain patients experience in primary care. A qualitative study.

Nordic Psychology, 2016: 1-17, 2016
URL: Länk

God tolksed

Vårdgivarguiden,
URL: Länk

Bogarve, Camilla; Ershammar, David; Rosenberg, David
Rehabilitering och stöd till återhämtning vid psykiska funktionshinder : möjlighetens metoder för
en ny praktik

Andra upplagan : Stockholm : Gothia Fortbildning, [2018] - 285 sidor
ISBN:978-91-7741-070-6  LIBRIS-ID:22409763 
Sök i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Melin H, Agenstam Å, Öberg B-M, Osterman U,; Löfgren M. 2014-12-19
Slutrapport: Kartläggning av den unga smärtpatienten och rehabiliteringsinsatser i specialistvård
och primärvård

Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken, Danderyds sjukhus, 2014
URL: Länk

Tolkade möten : tolkningens betydelse för rättsäkerhet och integration
Fioretos, Ingrid; Gustafsson, Kristina; Norström, Eva; Norberg, Erik

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 144 s.
ISBN:978-91-44-09034-4  LIBRIS-ID:15216380 
Sök i biblioteket
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https://lartorget.sll.se/public/courseId/67868/lang-sv/publicPage.do
http://dx.doi.org/10.1080/19012276.2016.1178166
https://www.vardgivarguiden.se/Patientadministration/tolktjanster/att-anvanda-tolk/
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.ds.se/Global/Om%20sjukhuset/Organisation/Dokument/Slutrapport%20Unga%20Vuxna.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

