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Sarskild behorighet

Minst 120 hp samt en av Socialstyrelsen utférdad legitimation som sjukgymnast, sukskoterska,
arbetsterapeut, |8kare eller tandldkare. Alternativt en av Socialstyrel sen utfardad legitimation som
naprapat eller kiropraktor. Dessutom krévs kunskaper i svenska och engel ska motsvarande Svenska
B/Svenska 2 och Engelska A/Engelska 5 (med |agst betyget Godkand).

Mal

Kursen i medicinsk akupunktur syftar till att studenten ska uppna kompetens att integrera
behandlingsmetoden medicinsk akupunktur vid indikationen smértai sin kliniska verksamhet.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. forklara uppkomst och modulering av smarta ur ett fysiologiskt perspektiv.

2. beskriva hur medicinsk akupunktur modulerar nervsystemet och paverkar fysiologiska processer.

3. beskriva, forklara och motivera dosering, indikationer och kontraindikationer, risker, legala aspekter
och journafoéring samt

4. beskriva och kritiskt granska behandlingsprinciper utifran ett fysiologiskt perspektiv.
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Fardighet och formaga
5. klassificera ett givet smarttillstand samt motivera valet utifran kunskaper i smartfysiologi och kanda
undersokningsfynd samt kunna tilldmpa principer for smartanalys och sméartskattning.
6. gavstandigt planera, genomfdra och utvardera behandling med manuell akupunktur/
el ektroakupunktur vid olika smarttillstand.

V arderingsformaga och forhalIningssatt

7. reflektera 6ver individuella variationer som kan paverka smértupplevel sen och planeringen och
genomfdrandet av akupunkturbehandlingen sdsom som t.ex. inverkan av kon, ader, fysiologiska samt
psykologiska faktorer.

| nnehall

Kursen & indelad i fyra moment.

Smartfysiologi, 3 hp Moment 1 innehaller egna forberedande studier i sméartfysiologi,
smaértklassifikation, endogena smaértkontrollerande system, placebo samt smértanalys och
smartskattning.

Medicinsk akupunktur - fysiologi och behandling, 4 hp Moment 2 innehdller forelasningar och
seminarium i t.ex. akupunkturfysiologi, behandlingsprinciper, dosering, risker och biverkningar, sham-
och placeboakupunktur samt el ektroakupunktur.

Praktisk tillampning och patientfallsseminarier, 5 hp Moment 3 innehaller praktisk tillampning
(stickpraktik) med lokalisation av nalpunkter och praktisk sticktraning samt patientfallsseminarier.
Skriftligt for djupningsar bete, 3 hp Moment 4 innehaller ett skriftligt fordjupningsarbete.

Arbetsformer

Samtligai kursen ingdende moment genomsyras av ett reflekterande férhallningssétt. Centralt &r att ta
ansvar for larandet samt att sbka och vardera ny kunskap.

Kursen innefattar fyra kurstillfallen om 2-4 dagar vardera. Kursen innehaller forelasningar, seminarier
och praktisk tillampning. Till detta kommer egenstudier i form av praktisk tillampning och vetenskaplig
litteratur, sdval bocker som vetenskapliga artiklar. Utover det kommer studenterna att skriva och
muntligt presentera ett fordjupningsarbete.

Praktisk tillampning (stickpraktik) sker parvis under hela kursen varfor du som deltagare behdver kénna
dig bekvam med att Sjav bli stucken under kursens gang.

Obligatoriskadelar i kursen & seminarier och praktiska tillampningsmoment vilka markeras i schemat.
Nérvaro vid 6vrigainslag i kursen &r inte obligatoriskt, men &r starkt rekommenderat.

Examination

Moment 1. Smértfysiologi
Examineras skriftligt vid forsta kurstillfallet.

Moment 2. Medicinsk akupunktur; fysiologi och behandling
Examineras skriftligt i slutet av kursen.

Moment 3 - se nedan.

Moment 4. Skriftligt fordjupningsarbete
Examineras genom ett skriftligt fordjupningsarbete som aven ska presenteras muntligt.

Student som g & godkand efter ordinarie provtillféalle har rétt att deltavid ytterligare fem provtillfalen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldamning av blank
skrivning réknas som provtillfalle. Provtillfalletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas

inte som provtillféle.
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* Moment 3. Praktisk tillampning och patientfallsseminarier

Examineras via genomforande av obligatoriska praktiska dvningar och seminarieuppgifter. Viss
franvaro kan kompenseras via uppsamlingstillfélle for de praktiska évningarna samt med
ersattningsuppgift for seminarierna. Vid altfor stor franvaro ges underkant pa momentet. M 6jlighet att
komplettera obligatoriska delar kan komma att ges vid kommande kurstillfélle under forutsattning att det
finns ett bedutat kurstillfale, men kan g garanteras.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkéand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen. Foljande kurs &r helt 6verlappande: 2QA177,
Medicinsk akupunktur, 15 hp

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Norrbrink, Cecilia (red); Lundeberg, Tomas (red)

Om smérta: ett fysiologiskt per spektiv

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 181 s.
ISBN:978-91-44-05661-6 LIBRIS-ID:11772743

SOk 1 biblioteket

Akupunktur : punkthandbok

Andersson, Sven; Ottosson, David; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Kungdlv : AKAB utbildning, 1999 - 166 s.
ISBN:91-971037-4-8 (spiralh.) LIBRIS-ID:7793255

Boken hittas bland annat pa http://mww.akabutbildning.com Saval upplagan fran 2003 som 2007 kan
anvandas, da inga innehallsméssiga forandringar har skett mellan upplagorna.

SOk i biblioteket

White, Adrian.; Cummings, T. M.; Filshie, Jacqueline.

An introduction to Western medical acupuncture

Edinburgh : Churchill Livingstone/Elsevier, 2008. - xviii, 240 p.
ISBN:978-0-443-07177-5 (pbk.) LIBRIS-ID:12157001

SOk i biblioteket

Utbver den obligatoriska litteraturen tillkommer vetenskapliga artiklar.

Rekommenderad litteratur

Suka, Kathleen A.
M echanisms and management of pain for the physical ther apist

Seattle : IASP Press, 2009 - xiii, 411 s.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

|SBN:978-0-931092-77-0 (softcover : alk. paper) LIBRIS-1D:11677166
Kan rekommenderas som alternativ till "Om smérta ett fysiologiskt perspektiv.”
SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur
Fysiologi
Lannergren, Jan; Westerblad, Hakan; Ulfendahl, Mats; Lundeberg, Thomas

5., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 354 s.
ISBN:978-91-44-07747-5 LIBRIS-1D:13508738
SOk i biblioteket
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