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Reviderad av Utbildningsnamnden NV S

Senast reviderad 2024-10-07

Kursplanen géller fran Varterminen 2018

Sarskild behorighet

Minst 120 hp samt en av Socialstyrelsen utférdad legitimation som arbetsterapeut,
gukgymnast/fysioterapeut, |akare, 5ukskoterska eller tandlakare. Alternativt en av Social styrelsen
utfardad legitimation som naprapat eller kiropraktor. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och
Engelska A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal
Kursen i medicinsk akupunktur syftar till att studenten ska uppna kompetens att integrera

behandlingsmetoden medicinsk akupunktur vid behandling av patienter med olika smérttillstand.

Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

¢ forklara uppkomst och modulering av smérta ur ett fysiologiskt perspektiv.
® beskriva hur medicinsk akupunktur modulerar nervsystemet och paverkar fysiologiska processer.
® beskriva, forklara och motivera dosering, indikationer och kontraindikationer, risker, legala
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Kurskod: 9H1017

aspekter och journalforing samt
® beskriva och kritiskt granska behandlingsprinciper utifran ett fysiologiskt perspektiv.

Fardighet och formaga
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* Kklassificeraett givet smarttillstdnd samt motivera valet utifran kunskaper i sméartfysiologi och
kénda undersokningsfynd samt kunna tillampa principer for sméartanalys och smartskattning.

* gdvstandigt planera, genomfoéra och utvardera behandling med manuell akupunktur/
elektroakupunktur vid patienters olika smarttillstand.

Varderingsformaga och forhallningssétt
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* reflektera Gver patienters individuella variationer som kan paverka smértupplevel sen, planeringen
och genomfoérandet av akupunkturbehandlingen sasom t.ex. inverkan av kon, dlder, fysiologiska
samt psykologiska faktorer.

* reflektera och vardera design och resultatanalys i vetenskapliga artiklar inom omradet akupunktur.

| nnehall

Kursen & indelad i fyra moment.
Smaértfysiologi, 3.0 hp

Betygsskala: GU
Moment 1 behandlar: Studier i sméartfysiologi, smértklassifikation, endogena smartkontrollerande
system, placebo samt smértanalys och smartskattning.

Medicinsk akupunktur - fysiologi och behandling, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 2 innehdller: Forelasningar och seminarier/workshopsi t.ex. akupunkturfysiologi,
behandlingsprinciper, dosering, risker och biverkningar, sham- och placeboakupunktur samt
el ektroakupunktur.

Praktisk tilldmpning och patientfallsseminarier, 5.0 hp

Betygsskala: GU
Moment 3 innehdller: Praktisk tillampning (stickpraktik) med lokalisation av nalpunkter, praktisk
sticktréning samt patientfallsseminarier.

Skriftligt fordjupningsar bete, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 4 innehdller ett skriftligt fordjupningsarbete i grupp samt peer-granskning av annat
studentarbete.

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palérande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands

ar forelasningar, seminarier, workshops och praktisk tillampning. Till detta kommer gévstudier. Utover
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Kurskod: 9H1017
det kommer studenterna att skriva ett fordjupningsarbete.

Praktisk tillampning (stickpraktik) sker parvis under hela kursen varfor du som deltagare behdver kénna
dig bekvam med att §alv bli stucken under kursens gang. Av sakerhetsskd kravs dessutom att studenten
har deltagit vid de foreliggande obligatoriska delarna under kursens inledande dagar for att fa fortsétta
pakursen.

Obligatoriskadelar i kursen &r seminarier/workshops och praktiska tillampningsmoment vilka markeras
i schemat. Narvaro vid dvrigainslag i kursen &r inte obligatoriskt, men &r starkt

rekommenderat.K ursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinsag
kan tasigen.

Examination

Moment 1. Smaértfysiologi
Examineras skriftligt.

Moment 2. Medicinsk akupunktur; fysiologi och behandling
Examineras skriftligt samt via seminarier och workshops*.

Moment 3. Praktisk tillampning och patientfallseminarier
Examineras via praktiska moment och seminarier*.

Moment 4. Skriftligt fordjupningsarbete
Examineras genom ett skriftligt fordjupningsarbete och peer-granskning av annat arbete.

* Nérvaro under de inledande obligatoriska delarna (modul | och I1) krévs av sékerhetsskél for fortsatt
deltagande pa kursen. Mgjlighet att komplettera mindre franvaro fran obligatoriska delar kan erbjudas
vid uppsamlingstillfalle. Vid mer frénvaro @n ndgon dag kan méjlighet erbjudas forst vid kommande
kurstillfélle under forutsattning att det finns ett beslutat kurstillfalle. Detta kan g garanteras och géller i
man av plats.

Mojlighet till ytterligare examination vid underkéant resultat &r reglerat i avtalet om utbildningen.
Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen varterminen 2018

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.
Kursvérdering sker enligt av Styrelsen for utbildnings faststélldariktlinjer.

Kursen far inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen. Foljande kurser & helt 6verlappande: 2QA177,
Medicinsk akupunktur, 15 hp samt 2XX177, Medicinsk akupunktur, 15 hp.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Akupunktur : punkthandbok
Andersson, Sven; Ottosson, David; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Kungdlv : AKAB utbildning, 1999 - 166 s.
ISBN:91-971037-4-8 (spiralh.) LIBRISID:7793255

Boken hittas bland annat pa http://www.akabutbildning.com Boken finnsi [Ny tr.], 2003 ; 3. uppl.,

2007, med angivna forfattare: Andersson S Léj_réd I3 Lugdeberg T, Stener-Victorin E
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SOk i biblioteket
UtOver den obligatoriska litteraturen tillkommer vetenskapliga artiklar.

Rekommenderad litteratur

Vi rekommenderar att du inforskaffar dessa bocker till kursen.
Om smérta: ett fysiologiskt per spektiv

Norrbrink, Cecilia; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 184 s.
ISBN:9789144089706 LIBRIS-1D:16592713

SOk i biblioteket

White, Adrian.; Cummings, T. M.; Filshie, Jacqueline.

An introduction to Western medical acupuncture

Edinburgh : Churchill Livingstone/Elsevier, 2008. - xviii, 240 p.
ISBN:978-0-443-07177-5 (pbk.) LIBRIS-1D:12157001

Boken finns att ladda ner utan kostnad fran kib.ki.se for registrerade studenter.

SOk i biblioteket
Filshie, Jacqueline
Medical Acupuncture

Elsevier Health Sciences, 2016 - 734 s.
ISBN:9780702043079 LIBRIS-ID:19697627
SOk i biblioteket
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