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Mal

Kursens 6vergripande mal &r att den studerande ska forvarva kunskap kring vad det innebar att dldras
och aldrandets konsekvenser ur ett biologiskt, psykologiskt, socialt och existentiellt perspektiv.
Ytterligare mal & att den studerande ska forvarva kunskaper om de vanligaste och viktigaste
sjukdomstillstanden, deras symtombild och medicinska behandling men ocksa kunskap om
omvardnaden av dessa personer utifran basta tillgangliga kunskap. Ett mal & ocksa att ge kunskap kring
amnet ddre och lakemedel s att den studerande kan medverkartill en saker administration av
lakemedel. Larandemd Kunskap och forstael se Studenten ska efter genomgangen kurs kunna: -
redogora for aktuell teoribildning om det normala aldrandet, - redogéra fér symtom och medicinsk
behandling vid de vanligaste och allvarligaste ukdomarna hos @dre, - redogora for aktuell kunskap
kring @dre och |akemedel, - redogora for den lagstiftning som syftar till att hoja patientsékerheten vid
|akemedel sbehandling, - redogora for kunskapsbaserade omvardnadshandlingar vid olika
funktionsnedsattningar och svikttillstand hos éldre, - forsta betydel sen av att bedriva omvardnadsarbete
utifran ett personcentrerat forhallningssatt, samt - redogéra for den palliativa vardens fyra hornstenar.
Fardighet och formaga Studenten ska efter genomgangen kurs kunna: - genomfora ett narstéendesamtal
for att samlainformation om den boendes livsberéttel se.
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Kursen bestér av tva moment. Moment 1 fokuserar framst pa det normala adrandet och Moment 2 pa
olika aspekter vard och omsorg vid olikatillstand som &r vanliga eller sarskilt alvarliga bland &dre.

Gerontologi kunskap om det normala aldrandet, 1.5 hp Avsnitt 1: Gerontologi kunskap om det
normala ddrandet vad betyder det att bli gammal? Nar borjar dldrandet? Teorier om aldrandet
Aldersprocessens péverkan pé kropp och 5@ Olika perspektiv p& &ldrande Vérd och omsorg av dldre,
6 hp Avsnitt 1: Vanliga och allvarliga sjukdomstillstand hos édre - Vanliga geriatriska sjukdomar
Stroke Parkinsons sjukdom Infektioner Svikttillstand - Allvarligatillstand Brostsmartor Plotdligt
tillkommande yrsel Blodning Tilltappta luftvagar Subduralhematom Avsnitt 2: Aldre och |akemedel
Varfor tar dldre sA mycket |akemedel? Svéarigheter att intalakemedel Lakemedel i samband med maltid
Grundlaggande farmakologi Lagstiftning, delegering Avsnitt 3: Att tillgodose grundldggande behov
vid vérd av @dre Syn- och horselnedsattning Undernaring och viktnedgang Intorkning och vétskebrist
Mun- och tandproblem Mag- och tarmbesvar Somnsvarigheter Kommunikationshinder Akut
forvirring Angest och depression Oro, ilska och aggressivitet Andndd och lufthunger Inkontinens
Séar- och hudbesvéar Feber samt hypo- och hypertermi Hjartsvikt och hjartarytmier Hypertoni och
hypotoni Yrsel och falltendens Gangsvarigheter, amputation och benddem Epilepsi, skakningar och
kramper Benskorhet och frakturer Pareser och kontrakturer Sméarta Avsnitt 4: Personcentrerad
omvérdnad Levnadsberéttelse Genomférandeplan Néarstdende Aldrande, etnicitet och kultur Avsnitt 5:
Lindrande vard och vard i livets slut Den palliativa vardens fyra hdrnstenar Att fado vardigt

Arbetsformer

Kursens olika avsnitt integreras och kan |asas parallellt. Olikalaraktiviteter finnsi vissa av avsnitten for
att stimulera bade till inhamtning av teoretisk kunskap men ocksa for mojlighet till praktisk tréning.
Kursen ges som en natbaserad distansutbildning och bygger pa sjavstandigt |arande men ocksa
gruppaktiviteter som stimulerar till reflektion och diskussion. Kritiskt och kreativt tdnkande ar viktiga
utgangspunkter i laraktiviteter och examinationer. Olika arbetsformer forekommer i utbildningen sasom
individuella léraktiviteter, arbete i grupp, virtuella seminarier, streamade forel&sningar och kritisk
granskning av varandras inl&mningsuppgifter.

Examination

Moment 1 examineras individuellt genom ett referat av en intervju med en dldre samt en analys av
intervjun i relation till kurslitteraturens beskrivningar av vad som kannetecknar ett normalt ldrande.
Moment 2 examinerasi form av en individuell ndtbaserad tentamen. For godkand kurs krévs Godkand
pa den individuella tentamen, godkand pa inldmningsuppgift moment 1 samt att den studerande fullgjort
de laraktiviteter som &r kopplade till varje moment och som beskrivsi studiehandledningen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur

Skog, Margareta; Grafstrém, Margareta
Geriatrisk omvardnad och geriatrik : konsten att varda aldre
1. uppl. : Stockholm : Bonnier utbildning, 2003 - 238, [1] s.
ISBN:91-622-4906-1 (inb.) : 493:00 LIBRIS-1D:8902243
SOk i biblioteket
Aldres halsa och ohélsa : en introduktion till geriatrisk omvéardnad
Ekwall, Anna
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 310 s.
|SBN:978-91-44-05353-0 (inb.) LIBRIS-ID:11707589
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