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Sarskild behorighet

L egitimerade sjukskoterska eller distriktsskoterska
Mal

Kunskap och forstael se Efter kursen ska deltagarna kunna: - Forklara diabetessjukdomens patofysiol ogi,
klassifikation och diagnoskriterier. - Redogtra for diabeteskomplikationer. - Redogora for
kostrekommendationer vid diabetes typ 2. - Redogora for vardprogram samt nationella och
internationellariktlinjer. - Beskriva och resonera kring livsstilens betydelse vid diabetes. Fardighet och
formaga Efter kursen ska deltagarna kunna: - Argumentera for olika behandlingsformer vid diabetes. -
Genomféra nutritionsbehandling utifran kostrekommendationer vid diabetes typ2. - Forklaraoch
tillampa metoder for injektionstekniker och blodsocker tester i relation till egenvard vid diabetes. -
Sjalvstandigt utfora forskrivning av hjalpmedel vid diabetes. - Identifiera
5jukskaterskans/distriktsskéterskans roll och ansvarsomréden. - Tillampa vuxenpedagogikens grunder
och applicera kunskapernai patientutbildning, sdval individuellt som i grupp. - Visa hur man kan initiera
kvalitetsarbete inom diabetesvarden pa arbetsplatsen. - Utforma en omvardnadsplan for patienter med
diabetes utifran ett omvardnadsteoretiskt perspektiv. Varderingsformaga och forhallningssétt Efter
kursen ska deltagarna kunna: - Visa och reflektera Gver patient-centrerat forhallningssatt néar det galler
beteendeforandring. - Reflektera Gver psykosociala och kulturella aspekter hos patienter med diabetes,
och dess paverkan palivskvalité.
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Kurskod: 9H1023

| nnehall

Oversiktligt tas féljande omréden upp med fokus pa diabetesi primarvérd: Etiologi, patofysiologi,
symtom, diagnostik och epidemiologi vid typ 1 och typ 2 diabetes. Behandlingsmal, behandlingsformer
och behandlingsprinciper vid typ 2 diabetes. Sjukskoterskans/distriktsskoterskas ansvarsomraden.
Omvardnad (omvardnadsprocess), patientutbildning (individuellt och grupper), egenvard och pedagogik.
Diabetesrel aterade komplikationer, utredning, behandling och forebyggande. Etnicitet. Aldre och
diabetes. Organisation; vardprogram, nationella diabetesregister och dokumentation. Psykosociala
aspekter. Kommunikation och samtal steknik.

Arbetsfor mer

Forelésningar, demonstrationer, praktiska dvningar i mindre grupp, patientfallsdiskussion i grupp och
hemuppgifter. Obligatorisk narvaro pa samtliga schemal agda forel dsningar/seminarier och
gruppaktiviteter. Vid franvaro gors en 6verenskommelse mellan kursdeltagare och ansvarig larare
angaende kompl ettering.

Examination

Examination sker kontinuerligt (formativt) under kursens gang i form av skriftliga och muntliga
uppgifter individuellt och i grupp, samt i form av en hemexamination som bygger pa att forvarvade
kunskaper anvandsi egen klinisk verksamhet. Dessa arbeten diskuteras sedan i grupp sa att
examinationen blir en integrerad kunskapskontroll och inl&rningssituation. Summativ examination sker i
slutet av kursen genom skriftligt individuellt prov med kortsvarsfrégor. Samtliga delmoment och
skriftligt individuellt prov skall vara godkanda for att kursen som helhet ska godkénnas.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Omvardnad vid diabetes
Wikblad, Karin

Lund : Studentlitteratur ; Stockholm : Vardférbundet, 2006 - 360 s.

|SBN:91-44-03539-X (Studentlitteratur) LIBRIS-1D:10071659
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Diabetes

Alvarsson, Michael; Brismar, Kerstin; Viklund, Gunnel; Ortgvist, Eva; Ortenson, Claes-Goran
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