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Legitimerade sjukskoterska eller distriktsskoterska

Mal

Kunskap och forstaelse

Efter godkand kurs ska deltagaren kunna:

Fardighet och forméaga

Forklara diabetessjukdomens patofysiologi, klassifikation och diagnoskriterier
Redogora for diabeteskomplikationer

Redogora for kostrekommendationer vid diabetes typ 2

Redogora for vardprogram samt nationella och internationella riktlinjer
Beskriva och resonera kring livsstilens betydelse vid diabetes

Efter godkand kurs ska deltagaren kunna:

* Argumenterafor olika behandlingsformer vid diabetes
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Kurskod: 9H1023

® Genomfdra nutritionsbehandling utifran kostrekommendationer vid diabetes typ2

* Forklara och tillampa metoder for injektionstekniker och blodsocker tester i relation till egenvard
vid diabetes

* Sdavstandigt utforaforskrivning av hjélpmedel vid diabetes

* |dentifiera §ukskoterskang/distriktsskoterskans roll och ansvarsomraden

* Tillampa vuxenpedagogikens grunder och applicera kunskapernai patientutbildning, saval
individuellt som i grupp

* Visahur man kan initiera kvalitetsarbete inom diabetesvarden pa arbetsplatsen

* Utformaen omvardnadsplan for patienter med diabetes utifran ett omvardnadsteoreti skt
perspektiv.

Vérderingsformaga och for hallningssatt
Efter godkand kurs ska deltagaren kunna:

* Visaoch reflektera Gver patient-centrerat forhalningssétt nér det géller beteendeforandring

* Reflektera dver psykosociala och kulturella aspekter hos patienter med diabetes, och dess
paverkan palivskvalité

| nnehall

Oversiktligt tas foljande omréden upp med fokus pé diabetesi primarvard:

® Etiologi, patofysiologi, symtom, diagnostik och epidemiologi vid typ 1 och typ 2 diabetes

* Behandlingsmdl, behandlingsformer och behandlingsprinciper vid typ 2 diabetes

* Sjukskoterskans/distriktsskoterskas ansvarsomraden

® Omvardnad (omvardnadsprocess), patientuthildning (individuellt och grupper), egenvérd och
pedagogik
Diabetesrel aterade komplikationer, utredning, behandling och férebyggande
Etnicitet

Aldre och diabetes

Organisation; vardprogram, nationella diabetesregister och dokumentation
Psykosociala aspekter

Kommunikation och samtal steknik

Arbetsfor mer

Forelésningar, demonstrationer, praktiska dvningar i mindre grupp, patientfallsdiskussion i grupp och
hemuppgifter.

Obligatorisk narvaro pa samtliga schemal agda forel asningar/seminarier och gruppaktiviteter.
Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan deltagaren medverkat i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet
med examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Examination

Examination sker kontinuerligt (formativt) under kursens gang i form av skriftliga och muntliga
uppgifter individuellt och i grupp, samt i form av en hemexamination som bygger pa att forvarvade
kunskaper anvands i egen klinisk verksamhet. Dessa arbeten diskuteras sedan i grupp sa att
examinationen blir en integrerad kunskapskontroll och inl&rningssituation.

Summativ examination sker i slutet av kursen genom skriftligt individuel It prov med kortsvarsfréagor.
Samitliga delmoment och skriftligt individuellt prov skall vara godkénda for att kursen som helhet ska
godkannas.

Antal examinationstillféllen regleras enligt avtal.
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Kurskod: 9H1023
Over gangsbestammel ser

Overgdngsbestammel ser regleras enligt avtal.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststéllda av Kommittén fér Utbildning vid Karolinska Institutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Diabetes 5 ukdom och behandling

Literattur om diabetes 5ukdomen och komplikationer samt behandling och olikariktlinjer nationella och
internationella

nationall och internationall behandlingsrekomendationer

Wikblad, Karin
Omvaéardnad vid diabetes

Studentlitteratur, 2012

null, Diabetes Care
Standars of Medical Carein Diabetes

American Diabetes Assoication, 2018
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