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Sarskild behorighet

Grundlaggande behorighet. Dessutom kravs erfarenhet av arbete inom halso- och sjukvarden med
patienter dér oha sosamma levnadsvanor kan utgora grunden for langvarig sjukdom.

Mal

Kursens overgripande syfte &r att ge evidensbaserade teoretiska och praktiska kunskaper rérande
metoder att framja goda levnadsvanor. Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna: Kunnaforklara
sambanden mellan levnadsvanor (alkohol, fysisk aktivitet, mat och rokning) och olika aspekter pa hédlsa
frén ett individ och samhéllsperspektiv Utifran en behovsanalys kunna tillampa rekommendationer och
riktlinjer avseende levnadsvanor for olika grupper i sasmhdlet Tillampa teoretiska
beteendeféréndringsmodeller och evidensbaserade metoder for att frdmja goda levnadsvanor Tilléampa
principerna for samtalsmetodik och att reflektera kring faktorer som paverkar motivation och f6ljsamhet
Visaformaga att utvardera beteendeférandring paindivid och samhéllsniva
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Kurskod: 9H1034
Kursen behandlar: Levnadsvanor (alkohol, fysisk aktivitet, mat och rékning) och hdlsa Folkhédlsai
forandring Ojamlikhet i hadlsa, socioekonomiska faktorer Stress och somn och dess samband med hdlsa
Evidensbaserade metoder att frdmja goda levnadsvanor BeteendefGrandring i teori och praktik
Samtalsmetodik Utvarderingsmetoder

Arbetsformer

| kursen ingér olika pedagogiska arbetsformer sasom forel asningar, praktiska demonstrationer och
ovningar, diskussioner, géavstudier, arbete i grupp. Mellan kursméten sker individuellt och kollaborativt
arbete i en webbaserad larplattform.

Examination

L arandemdlen examineras genom: 1. Individuell inlamningsuppgift innefattande en beteendeférandring
for en annan person och reflektion kring samband mellan levnadsvanor och halsa, hur malséttningen
forhdller sig till gallande rekommendationer och hur beteendeférandringen ska utvérderas. 2.
Genomfdrda studieuppgifter och aktivt deltagande i seminarier.

Ovriga foreskrifter

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis Gverensstammer med innehdllet i kursen. Foljande kurs &r verlappande: 9K 2006, Att
arbeta med gjukdomsférebyggande metoder, 7.5 htgskol epoéng

Litteratur och 6vriga laromedel

Preventiv medicin : teori och praktik
Orth-Gomér, Kristina; Perski, Aleksander

2., utdk. uppl. : Lund : Studentlitteratur AB, 2008 - 327 s.
ISBN:978-91-44-04015-8 LIBRIS-1D:10604668

SOk i biblioteket

FY SS 2008 : fysisk aktivitet i sukdomsprevention och sjukdomsbehandling

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2008 - 613 s.

ISBN:978-91-7257-543-1 LIBRIS-ID:10734161

URL: http://www.fyss.se/

SOK i biblioteket

Metoder for att framja fysisk aktivitet : en systematisk litteratur éversikt : mars 2007

Stockholm : Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU), 2007 - 296 s.
LIBRIS-1D:10855599
URL: Lank

Rollnick, Stephen; Miller, William R.; Butler, Christopher C.
M otiver ande samtal i halso- och sukvard : att hjalpa manniskor att andra beteende

Lund : Studentlitteratur, 2009 - 273 s.

ISBN:978-91-44-05262-5 LIBRIS-1D:11584447

SOk i biblioteket

Nationdlariktlinjer for §ukdomsforebyggande metoder 2011 : tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor : stdd for styrning och ledning
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fyss.se/
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.sbu.se/upload/Publikationer/Content0/1/Fysisk_aktivitet.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 9H1034
Stockholm : Socialstyrelsen, 2011 - 128 s.

|SBN:978-91-86885-66-3 LIBRIS-1D:12454335
URL: Fritt tillganglig via Socia styrelsen
SOk i biblioteket
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http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18484/2011-11-11.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

